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Apresentacao

Os Anais do 62 Congresso Brasileiro de Nutrigdo Materno-Infantil reunem os
posteres cientificos apresentados durante o evento realizado em formato on-
line nos dias 22 e 23 de novembro de 2025.

O congresso, promovido pelo Instituto Brasileiro de Nutricdo Materno-Infantil
(IBNMI), consolida-se como o principal espago de atualizagdo cientifica e
pratica clinica da area, com foco na integragdo entre evidéncia, pesquisa e
cuidado.

Esta publicagdo digital, registrada sob ISSN 2965-5366, reflete o
compromisso do IBNMI com a produgdo e dissemina¢do de conhecimento
técnico-cientifico de exceléncia na nutricdo materno-infantil.

O Instituto Brasileiro de Nutricdo Materno-Infantil (IBNMI) tem a satisfagdo
de reconhecer os trabalhos cientificos apresentados nesta edicdo do
Congresso, que representam o rigor, a dedicagdo e o avango da ciéncia
aplicada a pratica clinica.

Agradecemos a todos os autores que submeteram seus poésteres,
fortalecendo o compromisso coletivo com a ciéncia, a ética e o cuidado
materno-infantil.

Da mesma forma, expressamos nosso profundo reconhecimento a banca
cientifica avaliadora, pelo criterioso trabalho de andlise e pela contribui¢cdo
essencial a qualidade cientifica dos Anais.
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Orientac¢oes para Submissao de Posteres Cientificos

Periodo de submissdo: 02 de junho a 20 de agosto de 2025

1. Instrugdes Gerais

1.1. Serdo aceitos trabalhos na drea da nutricdo materno-infantil, em todas as suas
interfaces.

1.2. Pelo menos um dos autores deve estar inscrito no 62 Congresso Brasileiro de
Nutrigdo Materno-Infantil no momento da submissdo. Indique no corpo do e-mail o
nome completo do autor inscrito.

1.3. E permitido o envio de, no mdéximo, dois (2) trabalhos por inscrigcdo.

1.4. Cada resumo poderd conter até 6 autores(as).

1.5. Os autores, ao submeterem seus resumos, assumem total responsabilidade
pelo conteddo apresentado, bem como o cumprimento das legislagées e nhormas
éticas vigentes para pesquisas com seres humanos e/ou animais, incluindo a devida
aprovagdo pelos Comités de Etica.

1.6. O resumo deve ser enviado para contato@ibnmi.com.br com o assunto:
RESUMO CONGRESSO.

1.7. Apds o envio, o autor responsdvel receberd uma confirmagdo por e-mail. Este
serd o comprovante de que a submissdo foi recebida corretamente.

1.8. O resultado da avaliagdo (aprovado, aprovado com ressalvas ou ndio aprovado)
serd enviado por e-mail até o dia 30 de setembro de 2025.

1.9. Serd emitido um (0O1) certificado por trabalho com o titulo e os nomes dos
autores, apds o congresso. Os certificados serdo enviados por e-mail a partir do dia
27/11/2025.
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2. Instrugdes para preparag¢do do Resumo

2.1. O resumo deve ser enviado em formato .doc ou .docx, com até 500 palavras
(excluindo o titulo, palavras-chave e referéncias).

2.2. Fonte recomendada: Arial, tamanho 12, espagamento simples.

2.3. Ndo incluir nomes de autores nem instituicdes no corpo do resumo.

2.4. O resumo deve ter titulo. O titulo deve ser conciso e representativo do conteudo
do estudo.

2.5. O resumo deve seguir um formato estruturado, em texto corrido: introdugdo
(breve), objetivos, métodos, resultados, conclusdes e referéncias bibliogrdficas.

2.6. Inserir de 3 a S palavras-chave, obrigatoriomente indexadas no DeCS
(https://decs.bvsalud.org/) ou MeSH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/).

2.7. Estrutura minima conforme o tipo de trabalho:

2.7.1. Estudo Original: objetivos alinhados & metodologia; métodos claros (incluindo
desenho do estudo, critérios de inclusdo/exclusdo, periodo de coleta e andlise dos
dados); resultados compativeis com os objetivos; conclusdo concisa e
fundamentada. Incluir palavras-chave e referéncias.

2.7.2. Revisdo: objetivo claro; descricdo dos métodos (fontes e termos de indexagdo
utilizados; numero e critérios de selecdo dos estudos); principais achados
(resultados) e conclusdo. Incluir palavras-chave e referéncias.

2.7.3. Relato de Caso: contexto e justificativa do caso; descri¢do clara e concisa;
comentdrios sobre a relevancia clinica e a literatura existente. Incluir palavras-
chave e referéncias.
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3. Avalia¢do dos resumos:

3.1. A avaliagdo serd realizada por uma banca composta por nutricionistas com
titulagdo minima de mestre.

3.2. Os critérios avaliados serdo:

3.2.1. Relevancia do tema: impacto do tema para a drea da nutrigdo materno-
infantil.

3.2.2. Estrutura e coeréncia: clareza na organizagdo e légica entre as se¢bes do
resumo.

3.2.3. Adequacdo técnico-metodoldgica: compatibilidade entre objetivos, método,
resultados e conclusdo, bem como clareza na descrigdo do tipo de estudo.

3.2.4. Clareza e objetividade do texto: uso adequado da linguagem cientifica e
precisdo nas informagodes.

3.3. Cada critério serd pontuado de O a 5, com nota mdxima de 20 pontos. A soma
das pontuagdes serd utilizada para a classificagdo.

3.4. Em caso de empate na pontuagdo, serdo aplicados os seguintes critérios de
desempate, nesta ordem:

3.4.1. Primeiro critério de desempate: Maior grau de formagdo do primeiro autor, na
seguinte ordem: Pés-doutorado > Doutorado > Mestrado > Residéncia >
Especializa¢do > Graduag¢do > Estudante de graduagdo.

3.4.2. Segundo critério de desempate: Maior aderéncia temdtica ao escopo do
congresso (nutricdo materno-infantil com aplicagdo clinica pratica).

3.4.3. Terceiro critério (se necessdrio): Ordem de submissdo, o resumo enviado
primeiro terd prioridade.

3.5. Resumos aprovados com ressalvas deverdo ser djustados conforme as
recomendagoes da banca avaliadora.

.I I O
@ibnmioficial

ibnmiprime.com.br
www.ibnmi.com.br

Todos os direitos reservados © Instituto Brasileiro de Nutrico Materno-Infantil (IBNMI), 2025.



CONGRESSO
BRASILEIRO

DE NUTRIGCAO
MATERNO-INFANTIL

Orientacgoes para Submissao de Posteres Cientificos

4. Instrugdes para preparag¢do do pdster digital (apds aprovagdo):
4.1. Apds a aprovagdo, o resumo deverd ser transformado em poéster digital e
enviado no formato .JPEG e .PDF para o e-mail contato@ibnmi.com.br com o
assunto: POSTER APROVADO, até o dia 20 de outubro de 2025. Posteres ndo
enviados até essa data serdo recusados para publicagdo no site e nos Anais do
Congresso.
42. O péster serd disponibilizado para visualizagdo no site oficial do IBNMI
(www.ibnmi.com.br) a partir de 22/11/2025, por 30 dias. Todos os poésteres fardo
parte dos Anais do Congresso, com registro ISSN. Os Anais do Congresso ficardo
disponiveis para download no nosso site.
4.3. O poster digital deverd ser preparado no formato estruturado, conforme as
instrugdes abaixo:
TITULO: deve ser conciso e indicar claramente a natureza da investigagdo. Digite o
titulo em negrito, usando letras maiusculas e minusculas.
AUTORES: inserir os nomes completos dos autores do trabalho. Indicar o e-mail de
um dos autores para correspondéncia.
INSTITUICAO: indique os servicos e instituicdes onde o trabalho foi realizado.
CORPO DO POSTER: recomenda-se os subtitulos - introdugdo (breve), objetivos,
métodos, resultados, conclusées e referéncias bibliograficas. E permitido o uso de
tabelas e figuras para facilitar a compreensdo. Ndo utilizar nomes de produtos,
empresas ou marcas registradas.
4.4. O poéster precisa ser produzido em uma imagem unica (como se fosse um
poster fisico).
4.5. Dimensbes do pdster: 90 cm de largura por 120 cm de altura.
4.6. O layout é livre, ficando a critério dos autores (tipo de fonte, cores, logos,
tamanhos). Pode conter imagens, tabelas ou esquemas.
4.7. Sugestdes de tamanho de fonte (arial):
‘Titulo: 60 a 80
-Subtitulo: 40 a 60
-Texto: 36 a 60
‘Referéncias: 24 a 30 ib_

@ibnmioficial
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S. Anais do Congresso
5.1. Os Anais do Congresso Brasileiro de Nutrigdo Materno-Infantil possuem ISSN -
Internacional Standard Serial Number.
52.Eo codigo utilizado para registro internacional de documentos periddicos.

6. Premiac¢do e Divulgagdo

6.1. Premia¢do dos Melhores Resumos:

6.11. Os trés melhores resumos, com base na pontuagdo técnica atribuida pela
banca avaliadora, serdo premiados com 1 (um) ano de acesso gratuito & Area de
Membros do IBNMI.

6.1.2. O prémio serd concedido ao primeiro autor de cada resumo classificado.

6.1.3. O acesso & Area de Membros serd ativado a partir de 15 de dezembro de
2025.

6.1.4. A premiagdo estd condicionada & entrega do péster digital até o dia 20 de
outubro de 2025.

6.1.5. Caso os autores premiados ndo enviem os pdsteres dentro do prazo, o
trabalho serd desclassificado, sendo substituido automaticamente pelo préximo
colocado na lista de pontuag¢do, desde que este tenha entregue o péster conforme
as orientagoes.

6.2. Divulgagdo:

6.2.1. O resultado da avaliagdo dos resumos serd enviado por e-mail até o dia 30
de setembro de 2025, como descrito no item 1.8, informando a aprovacgdo,
aprovagdo com ressalvas ou ndo aprovagdo. Neste mesmo e-mail, os autores dos
trés resumos com melhor pontuagdo técnica serdo comunicados de forma
individual sobre a premiagdo, condicionada a entrega do pdster até a data limite.
6.2.2. Os vencedores serdo anunciados no encerramento do 6° Congresso
Brasileiro de Nutricdo Materno-Infantil.

6.2.3. A divulgag¢do publica dos trabalhos premiados serd realizada no dia 25 de
novembro de 2025, nas redes sociais oficiais do IBNMI.
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Tabela de Avaliagdo: Critérios e descricdo da escala

Critério Descri¢cdo da Escala (0 a 5 pontos)

0 - Irrelevante para a area

1 - Pouca relevancia

2 - Contribuicao limitada

3 - Contribuicdo moderada

4 - Contribuicdo significativa

5 - Alta relevancia e aplicabilidade para a pratica clinica ou académica
em nutricdo materno-infantil

3.2.1. Relevancia do
tema

0 - Resumo desorganizado e incoerente

1 - Estrutura inadequada

2 - Estrutura parcial, com légica limitada
3 - Estrutura adequada

4 - Boa articulacdo entre as partes

5 - Excelente organizacao, légica e coesao

3.2.2. Estrutura e coeréncia
do resumo

0 - Método e tipo de estudo ausentes ou incorretos

1 - Informacgdes insuficientes sobre o método

3.2.3. Adequacdo técnico- | 2- Método presente, mas pouco claro ou incoerente com o objetivo
metodolégica 3 - Método adequado e coerente

4 - Apresentacao clara do tipo de estudo, populac¢do e andlise

5 - Clareza total na descricao do desenho do estudo e boa coeréncia

entre objetivo, método, resultados e conclusao

0 - Texto confuso, com erros graves
1 - Dificil compreensao
3.2.4. Clareza e 2 - Compreensivel, mas com problemas de objetividade ou linguagem
objetividade do texto técnica
3 - Clareza razoavel
4 - Texto claro e técnico
5 - Clareza, concisao e linguagem cientifica adequadas ao publico-alvo

Pontuagdo maxima: 20 pontos.
A nota final serd a soma dos pontos atribuidos em cada critério. .I s O

@ibnmioficial
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Posteres Cientificos Premiados

O Instituto Brasileiro de Nutricdo Materno-Infantil (IBNMI)
reconhece os trabalhos cientificos premiados nesta edi¢cdo
do Congresso, que se destacaram pela qualidade técnica,
relevancia cientifica e aplicabilidade clinica na darea da
nutricdo materno-infantil.

Inicialmente prevista para trés trabalhos, a premiagdo foi
ampliada para seis posteres, em virtude da exceléncia
geral das submissées recebidas.

Cada primeiro autor recebeu 1 (um) ano de acesso gratuito
& Area de Membros do IBNMI, como forma de incentivo &
continuidade da pesquisa e da pratica baseada em
evidéncias.

Todos os direitos reservados © Instituto Brasileiro de Nutrigo Materno-Infantil (IBNMI), 2025.

—



CONGRESSO BRASILEIRO

ibnmi

W

UFAL

DE NUTRICAD MATERNO-INFANTIL

Consumo de refrigerantes e bebidas agucaradas por
adolescentes que vivem com HIV

Lilian Gabrielly dos Santos Lacerda’, Sthefany Lima Santos, Monyque Hellen Teikeira de Jesus,
Marcos Cezar Pilambo da Siva Junsor, Luiz Redrige Augustemak de Lima, Mana Lzabal
Sigueira de Andrade
*lilkan lrcerdagfanut ufal b

INTRODUGAO

A adolescéncia ¢ um periodo de maior vulnerabilidade bioldg
principaimente em Individucs infectados pelo HIV, de rmdn qua
uma alimantagho | pode reparcutir dirstameante no
compromdimento  do  crescimento ¢ 40 desenvolvirmenio
adequados, além de intererr na resposta a0 tratamento
medicarmeniose, contribuindo para o aparecimenio de doencas
milabdlicas associadas & maiones taxas de infecobes oporunistas
[1]. Estudos indicam que adolescentes bragieinos lendem a
aprasentar malor preferéncia por alimentos ricos em gordura, sddio
a carboidrates refinades. avidenciando ainda um allo consumo dea
bebidas agucaradas, comd relngeranies, sucos anificiais, bebidas
indusirializadas 4 base de soja e achocolatados [2).

OBJETIVOS

Analispr a frequincia do consumo de bebidas acuchradas por
adolescantes que vivem com HIV atendidos em um hospital de
Maceaid-AL.

-
AT.TE

Tr:ﬂa s de um estudo obsenacional do fipo transveersal

wivendo
com RV

@ A coliti e dados foi realizada nos meses de manga/ 2022

a janeirn/2023 no Hospital Escola Dr. Heélvio José de
Farias Auto (HEHA-SAE).

34, Um Questiondric dé Frequéncia Alimentar (QFA)
:;,;5’ semiquantitativo  desenvolvido e validado
= adolescantes brasileinos 3] fol oom inclusio de

alimentos regionais para utilizacda na presents pesquisa.

A andlise fol realizada por estatistica descritiva e o8
dados foram apresentados em freguincias absolulas e
rlativas

Todo o protocols da pesquisa fol devidamente aprovado

}}mhmnll&da Etica sm Pasquisa da Univarsidade
Federal  de  Alagoas  sob  CARAE  di numeno
A0332920.0.0000.5013.

RESULTADOS

A andlise ol da amosbra identiicou que 53% (n=18) dos

paricipanies eram corespondentes ao sexo femining & na faixa
etdria entra 10-14 anas. A carga viral estava indetectavel am 0%
(n=24) dos participantes. No que diz respeslo a0 consumo de
bebidas acucaradas, fol possivel observar ingestio semanal'didnia
de sucos industrializados em 20% (n=T) da amostra. Os sucos
arificiais eram utilzados semanalmente/diariameante por 25%
{n=10) dos participantes. Para refigerantes, 50% (n=17) dos
adolescenies  avaliados ntaram consums  semanalididnio,
denire o5 quais 12% (n=4) consumiam duas vezes ou mais por dia.

Taketrls 3, Coreiar=a G Eustmilins JaasCan i,
PP e L U
Maziculine
Fernining AT Tipo de babidan n %
S51L.9%
Swcon indusiralirados
MUNCR T T fros | =
[t 2 4 13
BV i 7|
“—"m Redrigaranios.
AW TR |
Lt o] & &
BT 17 B
Saptod BN
MEnCa TarETniE 18 47
TRETHETE L] o
Rrer it 10 |
Indetestarel

CONCLUSAO

Os resullados desle esudd demonstraram frequéncias impomantes
para o conswmo de bebidas agucarsdas, especialmente de
refrigeranias, nos adolescentas que wvivemn ocom HIV, Essas
achados relorcam a necessidade do acompanhaments nulncional
continee do piblico em questao. a fim de melhorar o8 hébitos
alimentaras & raduzic o5 riscos de doengas metabdlicas em longo
Prazs,

REFERENCIAS

1 Lme & P FERREIRA, T. 5 ASlAS, B A 2 dela @
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6° CONGRESSO BRASILEIRO DE HU’I'RIGiﬂ MATERNO INFANTIL

Pratica de Amamentacéo e Qualidade da Alimentagéo
Complementar em Criancas Brasileiras até 24 meses

ibnmi

hliris Eduards Ssavs Toleds, Danbsle Meadongs Ferreina, Enibos e Olisveira Fonates Sully ¢ Mathalia Ferreira Antanes de Almslds
Facubdade de Nutrigho Emilia de Jesus Ferrelre - Universidade Federal Flumisense (UFF)
Contabe: mariacduardatoledo g builbr

1 INTRODUCAO

0 leite humano, gquande oferecido nos primeiros instantes
de vida. e continuado até os 6 meses de idade de maneira
exclugiva, contribui para a protegio do lactente contra
doengas infecto contagiosas, respiratdriazs e diarreicas e
também na redugio das taxas de mortalidade infantil,
devido ao seuw importante papel imunizante para a
crianga (SANTOS, 2022). Apls o8 6 meses, OU Mesmo &
partir dos sinads de prontidio, o introducio de alimentos
complementares deve ser gradual e baseads em
alimentos naturalzs e minimamente  processados.
conforme origntaches do Guia Alimentar parae Crinngas
Menores de 2 anos (BRASIL, 2o19).

2 OBIJETIVO

Considerando o riseos  que o8 alimentos
ultraprocessados representam para a sadde infantil, &
pela Importinecia dos primelros dols anos como janela de
oportunidade para & formagho de habitos alimentares
sapdineiz, este estudo teve como objetivo avaliar a
asgocinoio entre a pritlea de amamentacio & &
cuadidode da alimentachio eomplementar em eriangas de
atd 24 meses.

3 METODOLOGIA

Trata-ge de uma pesquiza transversal, baseada nos dados
seeundarios  provenientes do  Estudo Nacional de
Alimentagho e Nutrigho Infantil (EMANI-201g) A fim de
identificar os fatores associados & qualidade da
alimentacho complementar, a populacio do estudo foi
composta por criangas de ambos o sexos, de 2ero até vinte
e quatro meses de idade, totalizando 6357 crimngas. Fol
realizada uma andlise estatistica com o teste Gl
quadrado e regrezsio logistica para verificar azsociapbes
Enkre amamentagio & consumg  de alimentos
ultraprocessados, bem como diversidade alimentar limpa.
Foram estimadas as Odds Ratics (OR) brutas e ajustadas,
com seus respectivos intervalos de confianea de g8% (10
g5%), sendo as OR ajustadas caleuladas apds & inclusio de
todas as eo-varifiveis, compondo o modelo final. O software
estatisticn  empregado  para  gerar  as  estatisticas
descritivas ¢ a anilise de associngio entre variiveis foi o
Jamowvi 2.9.28 (JAMOVT, zo23)

o O
& RESULTADOS

s resultados apontaram que 62.5% das criangas eram
amamentadas. enquanto 62.5% consumiram alimentos
ultraprocessadoes, sendo hiscoitos (951%) ¢ [rinhas
instantineas (20.9%) oz mals frequentes. Apenas 7.9%
atingiram uma diversidade alimentar limpa, definida
pela prezenga de pelo menocs cinco doz oito grupos
alimentares considerados sandiveis e pela auséncia de
alimentos ulteaprocessndos. O aleituments materno fol
aszgociado ao menor consume de ultraprocessades (OR
ajustada = 2.99: ICo5% 1.04 - 2.70) @ & maior diversidade
alimentar impa (OR ajustada = 1,75 [095% 1.42 - 2.16),

L - 06l Brefs  DC@E%)  OR Ajesisds® 0 s
l.h.n;rmu.m 474 423054 1. L4- 2T
Dot lick AL il Lifiges L.45 103 17 173 L42- 116

Criangas de familias com melhores condipbes
sodioecondmicas apresentaram  melhores indicadores
alimentares. 08 achadoz reforgam a relevancia da
amamentagio para a promogio de uma alimentagio
complementar saudivel @ sugerecm a necessidade de
politicazs  poblicas e  intervengdes educativas  que
priorizem o incentivo & amamentagio, o acesso a
alimentos de qualidade ¢ o redecio do consuma de
ultraprocezssados na primeira infincia.

Lelte H Al imgho Complementsr; Allmenio

Processada; Dieta saudivel.
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Associacgao entre o polimorfismo rs9939609 no gene FTO, consumo de alimentos
ultraprocessados e retencgiao de peso pos-parto: resultados preliminares

Autores: José Guilherme de Santana Santos ", Felipe Rabelo Costa'?, Katherine Bittencourt Mendes Leitdo de Jesus'7,
Maira Coppola Auler’, Ana Sophia Soares Pessoa Nobre de Lacerda®, Karina dos Santos™- (santos.karinag@unirio,br)
1: Programa de Péds-Graduadao em Biologia Molecular & Celular (UNIRIO)

2: Laboratdrio de Nutrigho de Precisao, Escola de Nutriclo (UNIRIOY),

INTRGDUQAG

0 aumento de peso duranbe a gesiachko e a relenclo de peso no pis-
pano representam um falor e nsco sgnificalive para o desenvolvimento
dée obesidade em mulheres (HA af &L, 2019} A relenclio dé peso pis.
parie (RPPP), definida como a diferenca entre o peso alual ¢ o pré-
gestaciongl, ¢ um peedilor chave par o obesidnde futurd, cujh sticiogia &
mullifatarial, ervohendo componentes gendlicos, sodais ¢ ambientais
(FLORES o al, 2020). O gene associado & massa gorda e obesidade
(FTQ) possui polimorfismos. como o rsHO35609, que predispdem ao
acumuls de peso, sendo o alele de risco “AT associado 8 uma menor
saciedade e predisposicio & obesidade (PHAN af !, 2020; FONSCECA
af @, 2020). Parslelamente, padries alimentares modemos.
cargcterizedos pely alte consumo da alimentos uitraprocessados (ALF)
s80 um faior deferminante nas alieragdes metabdlicas (LIVINGSTOME af
al., 2022).

OBJETIVO
0 objetivo deste estudo ol avaliar a associagho antre o polimgsfismo
rsE930609 do gene FTO, o consumd dé AUP & a RPPP.

METODOLOGIA

Realizeu-s8 wm estudo obsarvacional ransversal com mulheres adultas
(= 20 anos) no primeng ano pos-parts, alendidas om um hospital
umiversiting ne Mo de JaneirsdRJ (Agrovagdo CEFHUGE, CAAE:
TOT13423.8.0000.5258). Foram coletados dados sociodemogrificos.
clinicos @ antropométnicos (peso ¢ allura). A RPPP Toi calculada oomo a
diferen;a postiva entre o peso alual @ o pré-gestacional. O consumd de
ALP foi medido atranvis de wm ascore (0-4) baseado em marcadonas de
alimentacia ndio sauddvel (LOUZADA af af, 2023). A genatipagem do
pokmarfizmo rePR30608 fol realizada por PCR em lempo real a partic de
DA axiralde de saliva, A andlise estatistica wilizou o5 testes U de
Mann-Whilney, Kruskall Wallis ¢ Qui-Quadrado, com  nivel de
sagnifichnca de p < 0,05

GENETICA  Coleta por maks de hackecha
KIT DE COLETA

gam §oed, o aguan el

RESULTADOS

Foram incluldas 122 mulhares, com mediana de idede da 28 anos. As
frequitncias genclipicas para o rsS930600 foram 27.9% (TT), 49,2% (AT)
& 23.0% (AA), com uma frequibneia de 47% para o alelo de risco A A
prevaléincia de RPPP fol elevada (61.59%), com mediana de 6,00 kg. A
provablincia de sobrepeso ou obesidade foi de 69,8% (modiana de IMGC
alual de 20,30 ke'm?). O consuma de AUP lambém foi allo, com madiana
de 200 pontos no escore. Embora tenha sido observada uma tendéncia
de maior RPPP ¢ IMC entre a5 mulhenes com gendlipo A&, nile houve
associacao eslalisbcamente significativa enlre 0= gendlipos e as
varidvess de eslade nutricional ou o consumao de AUP.

CONCLUSOES

05 achados prefiminares demonsinem uma alla prevalingia de RPPP,
EXCESE0 d8 DES0 & CONSuMma de ultraprocessados no periodo pde-pano,
configurando wm cendrio de risco para a saldde matema a longo pracoe,
Embora a inleracio gene-dieta ndo tenha alcangado  significlincia
esialistica, a5 lendéncias observadas ressallam a importdncia de
aprofundar a invastigacdo. A continuidade do estudo & fundamantal para
gerad  evidbncias que possam subsidar o desenvolvimenio  de
ntervenpies nutriclonals persenalizadas, fofalecends a aplicagdo da
nuiriganitica na prevencdo da chesidade,
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Relagao entre obesidade e consumo de alimentos ultrapmcessadus no periodo
pos-parto considerando o polimorfismo rs17782313 proximo ao gene MC4R:
resultados preliminares

Autores: Maira Coppola Auler’, Felipe Rabelo Costa'*, Manuela Paz Barreto®, José Guilherme de Santana

Santos'?, Ana Sophia Soares Pessoa Nobre de Lacerda’, Karina dos Santos' (santos. karina@unirio.br)

1: Programa de Pds-Graduacho em Biologia Molecular @ Celular (UNIRIO),
2: Laboratdnio de Nulricio de Precisdo, Escola de Nubnhgio (UNIRID),

INTRODUGAD

A obesidade ¢ uma praccupaclo para a salde pablica mundial, poes
apresenta uma prevaléncla crescente em diversas populactes e
514 associada a uma sdrie de complicacies de sadde (OM3, 2021),
A ratencio de peso pds-pado & um fator qua  contribui
significativamente para o aumente da prevaléncia de obesidade em
mulheres [Makama ef al, 2021). A efticlogia multifatorial da
chesidade inclui predisposicio gendtica, bem como a exposicdo a
fatores exiemos, como a diela (Loos e Yeo, 2022

OBJETIVO
Awaliar a relagio entre obesidade e o consumd de alimenbos
uifraprocessados (AUP) em mulberes no periode  pas-parto,
considerando o polimorfismo rs1 FTB2313 prddimo ao gene MCAR.

METODOLOGIA

Tratla-se de um estudo observacional transversal, realizado em wm
Hospital Universstano no runicipio do Rio de Janeiro'R), incluindo
mulheres adultas durama o primairo ano pds-parto  (Aprovagao
CERHUGE, CAAE: T0T13423.8.00005258). Foram realizadas
entrevislas estruluradas para coleta de dados sociodemograficos,
anfropométicos @ da consuma alimentar (Ministério da Sadde,
2021}, e coleta de amosiras de saliva para andize genélica. O
indice of Massa comporl (IMGC) ol chlculado (pesofaltlura’) e
classificado conforme protocolo vigente do Ministério da Sadde
(2022). Os gendlipos foram ldentficados por medo de PCR em
lempo real. As comparacies de mi@Enas ¢ de frequingias form
feitas wtilizando os fastes U de Mann-Whitney e Qui-quadrado,
respectivamenta, por mele oo sofbware SPSS werslo 25,
consideranda significativos os resullddos com p=0.05.

RESULTADOS

Foram incluidas 117 mulheres, com mediana dé idade de 28 anos
(I3 25 - 33). Foi cbservado wm awmente exprassive da sobrepeso @
obesidade enlre 05 periodos pré-geslacional & pos-pano, com a
prevaléncia de mulheres com obesidade subindo de 33.9% para
42,1% da amosia, & um ale conswmo de bebidas adogadas
(76.9%), doces (51.7%) & embulidos (38,5%) entre as participantes
do estudo no periodo pds-paro, sem relagdo significativa enfre o
consumo dos alimenios uitraprocessados @ obesidade. Nao foram
enconlradas  associagbes  significalivas  enlre o polimorismo
rs17782313 e o IMC, mas cbservou-se maior consumo de doces
enire a5 cameadoras do gendtipo CC. Enire as mulheres com
olesidace, as careadoras do gendlipo TT hversm maior consuma
da hambdrgueras & ambutidos.

B IMC pré-gestpcional (%)
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Figura 1: Dislribuicha do IMG pré & pos gestacionsl,

CONCLUSAO

Este esiudo idenificou uma alla prevaléncia de obesidade enire
mulbiiis o pEfiodo pos-pand, COm AumiEnio IMponante &m relacio
a0 pariodo pré-geslacional, bem como allo consumo de AUP
embora ndo tenha sido cbservada relagdo entre estas vandvels, o
gue Indica qua o consumo da AUP avalado isoladamenta ndo
responde deetamenta pelo fendlips obesidade. Os resuliados
prefiminares sugerem que flores gendlicos podem influenciar o
consurmd alimentar, ainda que ndo lenham influiincia deatas no IMC,
A continuidade do projeto frard mais clareza acerca de taks relaghes,
visando propostas de inlenmangaoe nutricional parsonalizadas.

B IMC péa-pario (%)

3
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ASSOCIAGAO ENTRE DIABETES MELLITUS GESTACIONAL, SINDROMES
HIPERTENSIVAS DA GESTAGAO E POLIMORFISMO rs9939609 DO GENE FTO

Awutores: Livia Oliveira @ Espindola®, Ana Clara Fonseca da Silva Gongalves?, José Guilherme de Santana Santos '-*, Felipe
Rabelo Costa'-?, Ana Sophia Soares Pessoa Nobre de Lacerda®, Karina dos Santos'-? (santos.karinai@unirio.br)
1: Pragrama de Pds-Graduagdo em Bislogia Molecular & Calular (UNIRIO);

2: Laboratério de Mutriclo de Precisio, Escola de Nutrigao (UNIRIO).

INTRODUGAO

A chesidade & um problema de sakde pablica global, associada Bo
auments 4o risco de divversas comphcagdes gesiacionais, como diabates
meliilus gestacional (DMG) & sindomes Npenensivas o8 Jeslapdo
(SHG). Am de falores ambiemas e comportameniais, alleragies
genélicas como o polimorfisme rs2939609 do gene FTO 18m sido
investigadas por sua relaglo com cbesidade e desfechos geslacionais
Bdvarsos,

OBJETIVO

Invastigar 8 associacio entre DMG, SHG & o polimorfismo 0930600 do
g FTO, bism como avakiar a reladho desses desfechas oom o estado
nulricional pré-gestacional.

METODOLOGIA

Trata-s¢ de wm esthudo observacionsl transwersal, aprovade pelo Comibl
de Elica em Pesquisa do Hospilal Universitirio, realizado com mulheras
gdultas no primeiro ano pos-parto, usudnas oo SUS atendidas no
Hospital Universitinia, A colita de dados foi conduzida por alunos de
graduacho @ pos-graduacho devidamente Ireinades, As segundas @
quartas-feiras pela manhd e A5 quintas-feiras & tarde. Foram incluidas
mulh@res com 20 anos ou mais, com gestachoe recente de feto dnico e
bebé nascado vivo, antfe seis SeManis @ un ano pds-pano. Foram
excluidas aquelas com incapacidade cognitiva para mesponder ao
guéstiondno, gestanbas no momenlo da enlfevista, parlo com menos de
32 semanas de gestacio ou infeccAo por HIRY. A colela abrangeu
informaces sociodemogrificas, clinicas, obsbiiricas,  diebiticas,
antropomiticas, estilo de vida & gendticas. O dagnostico e DMG e
SHG fod por autorrelato. A avallagio anfropométrica fol realizeda com
alericiio de peso @ aliura durante a gnirgvista, ¢ o cllculo do IMG prég-
gesiacional com base em auvlomelslo ou registre O cademela de
geslante. O ganho de peso gestacional fod classificado como insufichante,
equnde ou excissivg, conforme recomendagias do Minisléno da
Sadde (2022). A andlise gendlica fol reakzada abravés da colela de
saliva, seguinde prolocoly walidado para exdreclo de DMA, com
genclipagem por PCR om tempo real, uilizande sonda TagMan, no
Laboratdno de Gendlica Humana da Feocruz. Foram eliizados testes de
comparagao de medianas & regrassio logistica bivariada,

Siga nossa pagina no Instagram
@nutrirparacuidar.unirio:

RESULTADOS

A masoria das mulheres Bpresanievam sobrepeso ou cbesidade pré-
gestacional  [58,1%). As proevalincias de SHG e DMG  foram,
respeclivamente, 30,33% e 27.00%. O gendlipo mais frequente do
polimorfiemo rsS35609 fol o AT (48.2%), @ o alelo allemativo “A” leve
frequiincia de 47%, Houve associacdo significativa gnbre obesidade ¢
megior chance de SHG e DMGE, mas nao entre o8 gendlipos & o IMC pré-
gestacional. Mishares com gendlipe AT ou AA tivaram rsco 4,17 vezes
midior dé desenvalver DMG (p = 0,018). Nk foi observada associacho
significativa entre o polimodfiemo @ SHG. A assisiéncia nuincional pré-
natal demonsirou ser fator probetor contra SHG.

CONCLUSOES

O estudo destaca a elgvada prevalings de sobrepeso ¢ obesidade enire
pudrperas e sua redacao com maier risco da DMG & SHG, assim como 8
associacio do polimorfismo rs5339808 do gena FTO, alelo do risco A
com & DMG. Pofanbo, 08 achados deste esludo ressallam a impartAncia
da identificagao de fatpres de rsco gendticos & ndo gendticos para DMG
¢ SHG, para o desenvolvimento de estratégias de aprimoramenio do
cURago MUMcOnal pré-natal, considerandd 45 Perspectivas da aulricso
parsonalizeda.
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Relacao entre via de parto, aleitamento materno e retencao de peso no
primeiro ano pés-parto: Um estudo observacional

Autores: Kim Yasmim Carvalho Brito Chaves'-?, Luiza Barreto da Fonseca®, Laura Almeida de Assis Castro®, Katherine
Bittencourt Mendes Leitho de Jesus'-*, Ana Sophia Soares Pessoa Nobre de Lacerda®, Karina dos Santos'-

{santos, karina@unirio.br)

1: Programa de Pds-GraduagioemBiologiaMoleculareCelulariUNIRIO )

2: Laboratdnio de Nutricho de Precisio, Escola de Nulngho (UNIRIO).

INTRODUGAOQ

O pdg-pano & urm pediodo de mnbensas ransfonmacies TEeas & Smocaina,
em que a relengbo de peso pés-pario (RPFP) se destaca por aumentar o
risoo de sobrepaso, obesidade @ doencas crdnicas. Fatores como IMC pri-
gestacional, ganho de peso gestacional (GPG), aletamento matemo & wia
da parte influenciam a RPPP. O aleitamanto matemo atus coma fatar
profetor, por elevar o gasto entrgiticn matemo, enquanta a via de pario
pode imeredr e amamenlacho, edpecialments em casos de cesariana
eletiva. Apasar disso. hd escassez de estudos nacionals que investiguam
gimultanemiente essns relaches no conlexto do SUS.

OBJETIVO

O objetivo deésle estudo o analizar a mBuéncia 00 aldilaments Maléma &
da wia da pano na reten;ao de peso em mulheres duranie o prmeino ano
pos-parte, visands contibuir para o entendiments dos 11 falores que
favorecam ou dificultam a redugio do peso corporal da mulher apds o para
no pericdo pds-natal

METODOLOGIA

Trata-se de um esiudo obsenaconal ransversal realizado am um Hospital
Univarsitario no Rio de Janeiro, com 132 mulheres no primaino ans pds-
parin, A colela de dsdos ocormeu de marge de 2024 a pnho de 2025
Foram  coletadas  informagbes  socioderogrificas,  obsidnicas,
anbroppmélricas @ sobre 8 pratica de amamentagso, A andlise estatistica
ullizoy medidas de endincia central, comparagles de medianas @
frequincias e regre=sso inear miltlipla. O projeto fol aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (Pareoer 5.273.645), Os critérios de elegibiidade
foram: mulheres adullas com 20 anos complelds Ou Mas, com, no
minémo, sels semanas @ atd wm ano apés o pano, geslagho mals recente
di fofo Gnico, com bebd nascido vive o usulha do SUS, Os critéhos da
ndo elegibldade foram: eslar geslame, apresentar impossibidade
cognitiva ou funcional para responder 8s parguntas, ler kade gestacional
no pano infenior @ 32 semanas ¢'ou Ser urma pessoa vivendd com HIV.

Figura 1= aplicacko do questionirio ds puérperas, medicho

ile estntara ¢ peso

RESULTADOS

A pravaléncla de RPFP fol de 61,8%. As mulheres que amamantaram
apresantaram RPPP significativamente menor (mediana de 5 kg) em
comparacke com as que fde amamentaram (mediana de 9 kg
p=0.013). A amamentagao fol asseciada a uma reducdo madia de 3.71
kg nia RPPP (p=0.030). Obsércou-5e umd associacho positiva entre
GPG & RPPP, em gue para cada 1 kg de acréscimo no GPG hauve
auments da 4946 gramas na RPPP (p<0,001). Nas houve assoclagho
significativa entre o tipo de parte @ a RPPP {p>0.05). Constatou-s¢
tamitsdim que a maioria das mulheres apresentava excesso de peso
antes da gesiacio (58.9%) e no pds-pario (69.8%), & ndo tiveram
acesso a acompanhaments nulricional prénatal (B8,2%) ¢u pas.natal
(90,2%).
CONCLUSOES

0 estuda identiicou alta prevaléncia de relenclo de peso pds-paro
(RFPF) enire as mulheres avaliadas, com o ganho de peso gestacional
(GPG) come principal fatgr de risco @ o aleitaments matarme como fator
protelor. Observou-se elevada taxa de cesariang @ baiv adesio ao
aleilamanto exclusivo. sem associaglo significativa entre a via de parto
2 a RPPP. A falta de acompanhamante nutricicnal adequado no pré @
pos-paio deslacou lacunas na alend:do basica & sacde da mulher. Os
resultados maforcam a impodéncia de politicas pdblicas volladas &
promoecio do aleilamento matemo, ao controle do GPG & 4 amgpliacio
do acesso 4 assistdncia nulicional duranie & gestacho & O PURrPAno,
conbribuinge para & prevencio da obasidade & a8 malhoria da sadde
matgrno-infandil,
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INTRODUGAO

A pdolesclngia & win periodo critico do desenvobdirméento humana,
marcado por inbansas mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, que
tornam o5 individuos mats suscativels & ransiomos mentals coma
depressao e anskedade’. Simuitaneamante, observa-se nessa fase
um padrio alimentar com allo consumo di uliraprocessados” qua
pode levar 80 esiesse do onganigmo @ dishiose inbestinal
aumeniando o risco de desenvobaer depressiio e ansisdade’.

OBJETIVO

Este éstudo béwe como objélivo analisar a associacho entré a
disbipse inbestnal e o8 ranslomas de depressio @ ansiedade am
adodescentes de 10 a 19 anos.

METODOS

Para essa revisdio bibogrifica foram  considerados  astigos
pulblicados nos Gltimoes 12 ancs & cujo lema principal abordasse a
disbanss mbestingl @ 08 ranslomos &g depressis @ ansedade am
adolescantas da 10 a 19 ancs. Em confrapartida publicagtes que
nio bivesserm essas caraclensticas e pesquises exparimeniais @ in
vitrg foram exclidas. Sendo assim os descritores ulilizados
isoladamente e de maneira combinada, foram:  Ctransiomo
depressive’, “ansiedads”, nuingso componamental”, “adolescenie”,
"microbiola™ & "disbeoas”,

RESULTADOS

A disbioze intestinal, definida como o desequilibio na composiclo
da microtdota gastroinbestinal, tem sido associada ao aumento da
permgabiidade da bameia  intestinal conforme a figum 1,
inlamagie  siskmica & alleraglio na  producho de
NEWalFANSMISS0nes CoMo Sercloning @ dopamina, 08 quais stio
diretasmante ligados & regulaglo do humor. Os esiudos analisados
apontam que hébilos alimeniares inadequados — com  alke
consumc de aclcar, gordera @ aditivos quimicos — afetam
negatvamente o microbiota  intestinal,  favorecende o
desenvoliments da dsbiose & por consequingia, a manifestagho
ou agfavaments de quading ANSioscs & depressivog.

Flgura 1: Processo inflamaidno @ aumento da permeabilidade da
bamaira intestinal
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Fante: Autoria pripria, sdaptedo do Di Tommaso, Gaskarming o Pongan (2021).

Destaca-se que o alxo microbiota-inesting-cérebno estabalece uma
comurscacio bidirecional. na qual alteragdes na microbiola podem
influenciar funches neurcldgicas, comportamento & sadde mentad,
Messe contexio, o dsbiose pode comprometer a integrdade &a barrgira
hematoenceldlica, imensificar a resposta inflamatidia & provocar
disfungdo do eixo hipotilamo-hipdfise-adrenal, alevando o niveis de
cortisol & promovendo alleragoes amocionals.

A literatura consullada também evidencia o papel neurcprodeior de
nutrignbes coma  triptofana, Gmega-3, ilamina D, vitaminas do
complixe B (BS, BS ¢ B12) & magnésio. Esses micronulrientes estio
emvohidos em wias metabobcas corebrbis & na  producho de
neurolransmissores.  Sua  deficlncia, comuem  em dislas
desequilivadas, pode confribuir para o surgimenio de fransiomos
paiquiditricos.,

Os regultades di revisho apantam par a impotincia de estrandgins de
promocio de saide volladas & educaclo alimentar na adodescbneia
como forma de prevencio dos transhamos mentals. Recomenda-se
uma dista rica em vegetsis. gracs integraks, proteinas magras &
gonduras sauddvels, favorecends wna microblota diversa e funcional,

& literatura consullada aponiown que @ associa¢io da disbicse inbestinal
com a ansiedade & depressdo o di a paric do estilo de vida pouco
saudivel usualmente apresentads pelos adolescanlEs, UME W2 gue
uma abmentacdo inadequada sumenta o eslado de esesse do
organismo, aumeantando o risco de infecgtes & disbiose intastinal.

CONCLUSAO

Sendo A%5iM, 4 NUACAO 1aW papel fundamental na prevencao &
manulentio da sadde do mdividuo com ansiedade e depressido & o5
alimentcs fonbtes de nuirientes como tiptofano, vitamina D, Gmega-3,
algumas vilaminas do complexo B 8 magnésie apresentam ofedics
nEEnaproteiones no iratamenio da depressio o ansiedade,

Adempis vigando & melhora dos hibitos ndio saudiveis comuments
apresentados pelos adolescentes, nota-32 a imponanca da ciacdo de
urn Gula Alimentar voltado para essa popuacao,
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Obesidade Infantil no Brasil: Fatores Determinantes e Estratégias de Prevengao.
INTRODUGAO

A obesidade infantil & considerada uma epidemia global & um des principais desafios da sadde piblica conlemporanea, sando réconhecida par
Mello, Luft & Meyer (2004) como uma condigdo complexa que axige agbes aficazes & integradas. Mo Brasil, os indices tém crescida de forma
alarmanie, afetando criangas de lodas as faixas eldrias e classes sociais, como demonsiram os dados do IBGE apresentados por Taddei et al.
{2011). A condigdc esta associada a muliplos fatores, incluindo alimentagho inadequada, sedentarismo. ambiente familiar e influgncia
mididtica. Xavier ai al. (2024), Fornan et al. (2021) e Galo-Moreno et al. (2021) aponiam que a ma alimentagio, especialmanie o consumo de
uliraprocessades. & um dos principais fatores de risco. Gaudio et al. (2017) e Pereira e Ofiveira (2022) discutem o papel do ambiente familiar e
obesogénico na formagao de habitos prejudiciais. Cardoso 1 al, (2023), Kim e Lim {2019) @ Smith, Fu e Kobayashi (2020} analisam como a
influgncia midiatica, o tempo de tela e os estimulog externos moldam comportamentos alimentares desde a infancia.

QOBJETIVOD

. Este asludo bem coma objelivo revisar a lileratura cientiflica sobre obesidade mfantil, idenfificande seus principais delerminanbes & astrabégias
de prevenclio, com foco nb contexto brasilair,

METODOS

Foi realizada urma révisao narrativa com base em 30 estedos publicados entre 2004 & 2025, selecionados nas bases SciELD, PubMed, BVS,
LILACS & em penddicos acadimicos nacionais. Os critérics de inclusdo foram: antiges com texlo completo, foco em obesidade infantil o
redevancia cientifica, A andlise conlemplou aspecitos metodoldgicos, resultados e conclusdes dos estudos.

RESULTADOS

05 estudos apontam que a obesidade infantil & uma condicdo multifatorial, influenciada por fatores gendticos, ambientais, comporiamentais e
socioacondmicos. O consumo excassivo de alimantos ultraprocessados, o lempao prolongado am frente a telas, a auséncia de atividade fisica e
a desestruturacio familiar 530 05 principais gatithos. Além disso, a introdegdo alimentar inadequada e o uso de fdrmulas infantis em axcesso
confribsem para o aumenio de peso precoce. As consequéncias incluem risco elevado de disbetes tipe 2, hipertensio, dislipidemias,
puberdade precoce, baixa autoestima e transtormnos emocionais. Estratégias de prevencao eficazes envolvem educagao nuiricional, promogao
de hdbitos sauddveis desde a primeira inféncia, envolvimento da familia e da escola, e pollticas pablicas integradas.

COMCLUSOES

A obesidade infantil exige uma abordagam multidisciplinar e integrada. A prevengio dave comegar na primaira infancia, com agies educativas
volladas para pais, cuidadores e profissionais da sadde. O fortalecimenio de politicas pdblicas, o controle da pulblicidade infantil @ a promogao
de ambienies sauddveis sdo fundamentais para conter o avango da obesidade pediatrica no Brasil.
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A Influéncia da Familia na Formacgao dos Habitos Alimentares na
Infancia: Uma Revisao Narrativa

Belize Real Zambrano
zambranorealbelize@gmail.com

INTRODUGAD

A formagan dos hibites alimantares na infdncia & um processo complexg, influsnclade por fatores biglégicos, soclals @ cullurals (LIMA ot al, 2015;
UMNICEF, 20115} A familia, como nicles primdrio de socializagio, exerce papel central na construcdo desses habitos, impactando diretamente a
sadde & o ostile de vida das criangas (ROSS); MOREIRA:; RAUEMN, 2008: FIASZETSHI of al, 2020). Estudos recentes apontam que as praticas
parentals como o monitoramente da alimentacdo, a imposicio de restrigdes, o uso de allmentos como recompensa ¢ a prosséo para comer (ém
impacto direte na qualidade da dieta das criancas, podendo promover ou comprometer a adogho de comportamentos alimentares sauddveis
(FINHEIRD-CARDEZZO; OLIVEIRA, 2017; SILVA GP ot al,, 2021).

Além disso, o amblente famillar, Incluindo os honirios das refelgbes, o hablto de comer & mesa ¢ o envelvimento da cranga no prepare dos
alimentos, contribuil gignificativaments para o desenvolvimento da autonomia alimentar ¢ das preferéncias alimentares [TEIXEIRA KMA et al., 2023;
TOSATTI et al., 2017 Familias que mantém uma alimentagdo balanceada tendem a influenciar positivamonto o comportamonto alimentar infantil,
reduzindo o risco de obesidade ¢ doencas crénicas (DANTAS; SILVA, 2019; CONDE; MONTEIRG, 2014},

OBJETIVOS

Analizar, por mdo de revisio narrativa, o papel da familla na formacie dos habitos alimentares do criangas, destacando priticas parentals,
ambiente doméstico @ interagbes socials como doterminantes do comportamanto alimentar infantil.

METCDOE

Esta revisdo narrativa beve como objetivo analisar a influéncia da familia sobee a alimentagho infantil, com base em 30 estudos publicados entre
2008 & 2023, Ds artigos foram selecionados nas bases SciELD, PubMed, LILACS & em periddicos académicos bragileiros, ulilizando os descrilores
“plimentaghe Infantll®, “influéncla famillar”, “hibitos allmentares”, “comporamento allmentar” e “nutrigio na infincia”, Os critérios de inclusdo
foram: artigos com texto complito disponivel; publicados entre 2008 ¢ 2023; com foco explicite na infludncia familiar sobre a alimentagio infantil;
escritos em portugués; & que apresentassem rovisdo tedrica com relevincia comprovada, Foram excluidos artiges sem acesso ao texto completo,
estudos gque abordassem alimentacio infantil sem considerar o confexto familiar, publicagdes duplicadas ou com dados redundantes, ¢ trabalhos
com mslodologia insulicientemente descrita ou com baixa gualidade avaliativa.

RESULTADOS

Os estudos apontam qué praticas alimentares familiares, come o compartilhamento de refeicdes, disponibilidade de alimentos saudiveis & atitudes
dos pais durante as refeigdes, influenciam diretamente o comportamento alimentar das eriangas. A presenca de um ambiente obesogénico, use
eacessive de tecnologias @ auséncia de rotina alimentar estio assoclados a padrées alimentares inadequados. A escola também aparece comc
epspage complementar na promogioe de hibitos savdivels, A midia 0 o contexte socloecondmico sdo fatores moduladores, mas a familla permanecs
come agente central. A maigria dos estudos destaca que intereencdes precoces no ambionte familiar sdo eficazes na prevengio da oboesidads
infantil & na promocio da sadde.

CONCLUSAD

A familia desempenha papel fundamental na formagio dos habites alimentares infantis. Estratégias de educagio nuiricional voltadas para pais e
cuidadores sdo essenciais pra prormover egcalhas alimentares saudiveis desde os p'l'il'l'rﬂl"ﬂl. anos de vida, A II'“ﬁthﬁiﬂ entre familia, escola e
polilicas publicas pode potencializar os resultados ¢ confribuir para a reduglo de doencas crénicas relacionadas & alimentagio,
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Cargling Pedroga de Almeida Mascimenta®, Tony Lutug'. Marilia Mendongh Guimarbes', Maria do Rosdno Gondin Peixola', Lara Livia Santos da Siba'
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Baixo peso ao Recém-nascidos com peso
nascer (BPN) = inferior a 2.500 gramas

E um indicador relevante da vulnerabilidade infantil, que
impacta na sobrevivincia e sadde em curto @ longo prazo
do recém-nascido. Identificar 0% fatores associados ao BPN,
enire eles condigdes malemas, geslacionais e de
assisténcia pré-natal, & fundamental para propor agies de
prevencao e enfrentamento dessa condiglo,

» Analisar a associacdo enlre a prevaléncia de BPN e
fatores maternos, gestacionais e de assisténcia pré-
natal no Brasil. durante o periodo de 2017 a 2022,

Estudo transversal, com dados do Sistema de Informagies

sobre Nascidos Vivos R
Coleta de dados — Maio de 2024 I]U![R

Variavel dependente: Variaveis independentes:

= Baixo peso a0 nascer + |dade e escolaridade

l matemnsa
* Numero de gestaches

Critérics  de Innluulau. PRI
Recém-nascidos  brasileiros B e s
de gestagfes dnicas e sem de gestagao
anomalias congénitas, com Tipo de parto

dados validos de pese ao

Nimero de consulias
nascer e nascidos no periedo pré-natal
de 2017 a 2022

Foram considerados falores associados
ao BPN aguelas varidvels que apds
ajuste, apresantaram valor de p < 0,05
na models final. A analise dos dados
foi realizada pelo programa Stata®,
versdo 12.0,

Pravaléncia de BPN no Brasil
de 2017 a 2022 b 7%
(n=15.834.210)

AssociagBo positiva com o BPN:

+ Idade materna maior 35 anos comparado aguelas com 20
a 34 anos (RP = 1,18; IC95% 1,18-1,19)

+ Escolaridade materna menor que T anos em relacio
aquelas com 12 anos ou mais (RP = 1,09; 1C95% 1,08-
1,08}

+ Primiparidade em comparagio com adguelas com histdrico
anterior de 1 a 3 gestagdes (AP = 1,35; IC95% 1,35-1,36)

+ Parto cesareo comparado ao parto vaginal (RP =107
1C95% 1,07-1.07)

Gll‘} A prevaléncia de BPN foi 2,3 vezes maior em

@ \ recém-nascidos cujas maes nao realizaram
Q nenhuma consulta de pré-natal em

\‘_ D comparagao com aquelas que tiveram seis

ou mals consullas (RP = 2 26; [CO5% 2 24-
2,28

Recem-nascidos com menos de 37 semanas
apreseniaram a prevaléncia de BPFN
r 11.5 vezes maior (RP = 11,46, 1ICO5% 11,42
11.50) do que aqueles nascidos com 37 ou
mais semanas

Mo pericdo analisado, a prevaléncia de BPN no Brasil foi
influenciada por diversos falores maternos, gestacionais @
de assisténcia pré-natal, com destague para a auséncia de
consultas de pré-natal e prematuridade. Agdes para o
incentive a0 cuidado pré-natal e identificagdo de gestantes
em vulnerabilidade séo essenciais para o enfrentamento do
BPN no pals.
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Impacto da dieta DASH na prevenc¢do de sindromes
hipertensivas em gestantes com excesso de peso pré-
gestacional: uma revisao narrativa

Bruna R. Bargiela’, Clara V. dos Anjos’, Leticia B. G. da Silva’,
Claudia Saunders'
brunabargiela.nutri@gmail.com
'Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio de Janeiro (ME-
UFRJ)

INTRODUGAO
Mo Brasil, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade supera

mmmmmmmu:m maq.lnenla
a predisposicio romes Hiperlensivas da Geslagio
(SHG), como Ecldmpsia, Pré-Eclampsia (PE) e lr-lipmeru.ﬁu
Gestacional (HGE. As SHG sio0 reconhecidas como

mﬁmﬁmmmmmm
& nacionalmente’. O acompanhamento pré-natal ¢ uma
daﬁmeslmégnspamamnﬁoenmpm

para ; i
aquelas com sobrepeso ou obesidade pré-gestacional, pois
pode ler impacio positvo no controle glicémico e na
reducdo da press3o arterial durante a gestacio®.

OBJETIVO
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
impacto do padrao alimentar DASH na prevencao das SHG
em gestanies com excesso de peso pré-gestacional,

METODOS

Revisdo namafiva de abordagem qualitativa-descrifiva, que

uliliza método de busca ndo-sislematico para descrever

um assunio de forma ampla, atualizando a temdtica™ A

estralégia PICO norteou a definicio da pergunta de estudo

"Cual o impacto da dieta DASH na prevengdo de

sindromes hiperensivas em geslanles com excesso de

peso pré-gestacional?” e das seguintes varidveis®:

&« Populacdo (P): mulheres adultas (idade =z 19 anos),
gestacdo de feto dnicd e excesso de peso pré-
gmmdunal{lndmdam{:ﬂml-mazﬁhgfmﬂ:

» Intervencio (I): diela DASH;

-mpamm (C): gestantes com eutrofia pré-

.nmunum]suﬁ
Mas bases de dados Biblioteca Virlual em Sadde (BVS) e
PubMed, foram ulilizadas estralégias de buscas com
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), aplicando
operadores boleanos “AND" e “OR" em diferentes
n:lrrl:lu'm Ma busca na BVS, utiizou-se os DeCS:
s Dieléticas para Conler a Hiperlensio®,
"Hipertensao Induzida pela Gravidez®, “Obesidade™ e
“Sobrepeso™. MNa PubMed, ulilizou-se os MeSH:
o stop hyperension”, “Pre-eclampsia”, “Body Mass Index”,

*Obesity” e *Overweighl”. Os critérios de inclusio foram:
publicagbes dos Olimos dez anos e populacio
mencionada acdma. Inicialmente foram identificados 38
registros por meio da leitura dos resumos. Apds a
remogdo de 24 duplicatas, 3 estudos incompativeis com
oz crilérios de inclusdo e 1 estudo indisponivel
gratuitamente, foram incluidos na analise final 10 artigos
cienlificos, lidos na integra para extragio dos resultados.

RESULTADOS
05 estudos foram conduzidos em diferentes paises:
Estados Unidos (n=3), China (n=2), Japio (n=1), lfanda
(n=1), Dinamarca (n=1), Holanda (n=1) e Brasil (n=1). A
maiofia das gestanies apresentava excesso de peso pré-
gesiacional, com IMC médio varando 21.2 a 30 kg/m®.
Quatro estudos demonsiraram associagdo enlre maior
alimentar DASH e menor risco de PE
ou oubras SHG"'WL2 Quiros estudos  relataram
beneficios adicionais no conbrole pressdnico e em
parametros melabdlicos e antioxidantes'3 4155 Q
excesso de peso pré-gestacional destacou-se como fator
de risco relevante nos desfechos analisados'™ ',

CONCLUSAO
O padrao alimentar DASH apresenta polencial promissor
na prevencao de SHG, especialmente quando combinada
a um estilo de vida saudavel, embora mais pesquisas
sejam necessdrias para fortalecer essas evidéncias.
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SINALEIRA DA AMAMENTAGAO: ESTRATEGIA DE
MONITORAMENTO E PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

EM UM HOSPITAL DO SUL DO BRASIL
DRUMMOND, C. R."; LEINDECKER, V.'; CHAGAS, J. C.*; HARFF,A. L.?
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INTRODUCAO

0 aleitamento matemo exclusivo nas primeiras horas de vida é amplamente reconhecido por seus
beneficios 4 sadde do bindmio mae-bebé. O Alojamento Conjunto, que mantém mae e bebé juntos
desde o nascimento alé a alta hospilalar, constitui uma eslratégia fundamental para fortalecer o
vinculo afetivo e estimular a amamentacdo. Apesar das recomendagies, muitas maternidades ainda
enfrentam desafios para alcangar allas laxas de aleitamento malemo exclusivo durante a inlemac3o.

OBJETIVO

Relatar a experigncia de um hospital privado do
sul do Brasil na ufilizagio de um indicador de
taxa de aleitamento matemo excusive no
Alojamento Conjunfo e descrever as agdes
implementadas a partir de seu monitoramento.

METODO

O Grupo de Alencdo Malemo Infanti
desenvolveu uma femramenta visual denominada
“Sinaleira da Amamentag3do”, incorporada ao
sistema institucional e atualizada a cada tuno
pela equipe de enfermagem. A sinalizacao é feita
por meio de quatro cores — verde, amarelo,
vermelho e c¢inza — para identificar riscos
relacionados a amamentacio e direcionar
intervengdes da equipe assistencial. O presente
estudo buscou quantificar, por meio do indicador,
a iaxa de aleitamenio matemo exclusivo durante
a internacio no periodo de maio de 2024 a maio
de 2025, além de qualificar a percep¢io da
equipe assistencial quanto ao uso da ferramenta.

RESULTADOS

Foram analisades 536 recémenascidos no
periodo, com taxa média de aleitamento matemo
exclusivo de 50,25%. A principal causa para a
introdu¢do de formula infantil esteve relacionada a
prescricio médica.

RESULTADOS

Como medidas de reforgo, o Grupo de Alencao
Materno Infantil promoveu capacitacoes com a
equipe assistencial, especialmente durante o
Agosto Dourado, com foco na sensibilizaco e
educacio pemmanente. A implementacio da
ferramenta confribuiu para o monitoramento
continuo e aumentou a wvisibilidade do indicador
de aleitamento em areas estratégicas da
assisténcia. Desde a ado¢ao do método, a taxa
de aleitamenio excusivo tem se mantido acima
da meta institucional estabelecida.

A implementacio da Sinaleira da Amamentacio
demonstrou-se uma eslralégia eficaz para o
monitoramento & a promogaoc do aleitamento
matemo exclusivo em ambiente hospitalar. A
feramenta possiililou a identificagio precoce
de dificuldades na amamentacio, facilitando
intervenghes opofunas e especificas pela
equipe multiprofissional. Além disso, favoreceu
o engajamenito dos profissionais e fortaleceu o
compromisso institucional com a prolecio e
promocas do aleitamento matemo. A
expenéncia reforca a importancia de aghes
sistemalizadas, educabivas e colaboralivas para
a melhoria dos indicadores de aleitamento
matermo exclusivo duranle a inlernacio
hospitalar.

REFEREMCLAS:

Quackidens Caondes Wiorkd Hesalth Organaraton, 2001
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Comportamento Beliscador em Adolescentes do
Sexo Feminino: Estudo Observacional Descritivo

Carla Barros Santos, Amanda Santos Silva, Marina Garcia Manochio-Pina

Carlabarrossantessantosi@gmail.com  Universidade Franca - 5P

INTRODUCAO

A adolescéncia @ um pericdo de intensas mudangas que pode favorecer o surgimento de comportamentos alimentares
disfuncienais, como o grazing (beliscar continue), caracterizado pela ingestio repetida ¢ niio planejada de alimentos. Esse
habito, muitas vezes associado a ansiedade @ ao estresse, pode contribuir para o ganho de peso e o desenvolvimento de
tramstornos alimentares (Conceigio et, al 2014; Camille ef af., 2022; Teodoro, 2022; Supramaniam ef al., 2023).

OBJETIVOS

Identificar pessivel comportameanto beliscador em adolescentes do sexo femininge entre 11 a 15 anos de duas escolas pablicas
do interior de 580 Paulo que participaram de um programa de prevengdo de transtorno alimentar .

METODOS

Estudo tramsversal quantitative de carater observacional descritive, realizado em duas escolas pablicas, do interior de Sao
Paulp, Foi utilizade um questiondric de belisco continug Repleat)- Q contendo 12 itens, autoaplicivel & o guestiondrio
sociodemografico respondido pelos pais ou responsaveis das meninas que faziam parte da um programa de prevengao de
transtornos alimentares. Essa pesguisa é um recorte de uma pesquizsa maiz ampla, de prevengio de transiornos
alimentares, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Franca (CAAE: 63453822.80000.5495)
sequindo a resolugio 466/12.

RESULTADOS

Parficiparam 33 meninas sendo a idade média 12,82 anos. Com
relagdo a remda familiar, 4848% tem de um a dois saldrio
minimos parcapita. Os habitos alimentares 36,36% consumiam
frutas & varduras de 3 a 4 vezes na semana, enquanto 45.45%
consumiam de 1 a 2 wezes na semana produtos
ultraprocessados e cerca de 6061% das adolescentes
consomeam proteinas 5 vezes na semana. Das 33 participantes 7
(21,21%) apresentavam um comportamento beliscador.

A7 UNIFRAN ToS

CONCLUSAO

Conclul-se gue o comportamento beliscador estd presente
em adolescentes do sexo femining, podends representar
uma forma de mascarar sentimentos como estresse e
ansiedade. Tal achado & prescupante, uma vezr que a
adolescéneia & caracterizada por  intensa  atividade
emocional, o gque reforca a importancia de estudos como
este  para  subsidiar programas de prevencic  aos
transtornos alimentares,
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Estado nutricional de iodo materno e desfechos neonatais: estudo piloto com gestantes
do EMDI-Brasil

Ana Carolina Momentti', Raissa Rosa dos Santos',
Andarson Marliare Navarro®' momentti aci@gmail com.

'Faculdade de Medicina de Ribgirko Preto, Universidade de Sho Paulo,
ISP, Ribirdo Preio, 5P, Brasil,

Introducdo: O iodo & essencial para a producio dos hormbnios tirecidianos, os quais aluam no crescimento @

desenvolvimanto fetal. A deficiéncia de iodo na gestacio tem sido associada a desfechos adversos neonatais, incluindo

restricio do crescimanto intrautenino, parto prematurg, baixo peso ao nascer @ compromatimento neurccognitiva.

Objetivo: Investigar a relagdo entre estado nubricional de iodo materno e desfechos de neonafos das gestantes
participantes do Estudo Multicéntrico de Deficiéncia de lodo (EMDI-Brasil), no municipio de Ribeirdo Preto, SP

Métodos: Trata-se de um estudo piloto, observacional e transversal, que incluiv dados de trinta e oito necnatos de
gestantes uswarias do sislema nico de sadde, avaliadas entre 2019 e 2020. O estado nutricional de iodo matemno fod
determinada pela concentragdo de iodo urindrio (CIU), & classificado segundo os critérios da Organizago Mundial da
Saude, em ingestdo insuficiente (CIU <= 150 pg/l), ingestdo adequada (CIU 150-249 pgll) e ingestdo acima do
adequado (CIU = 250 pgll). Os dades neonatais {idade gestacional ao nascer, peso, comprimente @ Apgar mo 1% @ 5°
minuies) foram obtidos de prontudrios eletrénicos, Para as analises comparalivas das variaveis categinicas, utilizou-se o
teste qui-quadrado e para as vardveis continuas o teste de Kruskal-Wallis, consideranda nivel de significincia de 5%. O
projeto de pesquisa foi aprovado pela Secretaria Municipal de Sadde e pelo Comité de Etica e Pesguisa do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Prato — Univarsidade de S50 Paulo (no 3.252.310).

e e e L e A e

e e,

Resultados: A mediana da iade das gestantes foi de 26 anos (n=88), com mediana da CIU de 164 pgil, sendo 43%
com insuficiéncia, 25% com adequacdo e 32% com ingestdo acima do adequado. Nao houve diferenga significativa
{p=0,05) entre o estado nutricional de iodo matermno e tipo de parto (n=87), idade gestacional ao nascer (n=83), peso
(n=36), comprimento (n=34) e Apgar (n=34).

Conclus&o: Em nosso estuda piloto, nfo foi cbservada associagdo entre estado nutricional de iodo materna e desfechos
neonatais. Estudos com maiores amosiras sdo necessanios para confirmar esses achados e reforgar a importancia de
politicas pablicas voltadas A prevencdo da deficiéneia de iode em grupes biclogicamente mais vulnerdvels, como
gestantes e necnatos.

Palavras-chawve: deficiféncia de iode; salde matermno-infantil; recém-nascido prematuro; peso ao nascer; dados preliminares.
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Prevaléncia e fatores de risco associados ao uso
suplementos alimentares durante a gestacao

1 INTRODUGAO 4  RESULTADOS

B nutricde durante a r_;.cwi{fgf desempenha papel essencial 05 resultados evidencaram predominancea de gestanies ooam
para a sadde materno-fetal, influenciando tanto o bemeestar idade acima de 30 anos (n=33; 75%) e ensino superior comiplete
da gestante quante o desemvalviments adeguads do bebd. in=30; 68.2%). A maloria relatou planejamento gestacional (n=2%;
Deficiéncias nutriclonals nesse periedo estdo relacionadas a 65,9%) ¢ iniciou 4 suplementagio ainda no primeirs trimestre
complicagdes como anem|a, pré-eclimpsia, parto prematurg & (n=20; 45,5%;).

baixo peso ag nmascer, tornando a suplementacdo alimentar 0 uso de suplementos (ol elevado, destacando-se¢ adido fdlicos
uma estratégia de prevenclio fundamental, Mo entanto, [r=a0; 90,9%], brne_ga& [n=3% 88.6%). vitamina D (n=39; B8.6%),
fatores sociodemograficos & de acedio podem interferir na ferro (n=38; 85,4%) e vitamina B12 {n=38; 86,4%).

adesdo as recomendagdes de suplementacdo, justificando a Gestantes  com  ensing  superior  complete  iniciaram 2
necessidade de estudos que explorem este cendrio. suplementagio de forma mais precoce (n=24; 54.5%) em

comparagdo as demais laixas de escolaridade. Apenas mulheres

com renda inferior a R$3.000 iniciaram a suplementagdd apos o

2 ﬂBJETIvDE primeiro trimestre [n=2; d.5%), enguanto aguelas com renda
entre R33.001 ¢ RESODD ou superior apresentaram  inicio

antegipado,

Observou-se dinda que odas a5 gestanties com ensing Superior

O presente estudo teve coma objetivo identificar a prevaléncia (n=30; 100%) adquiriram seus suplementos ma rede privada,
e o5 fatores assoclados ao uso de EUplEm‘Eﬂt‘:lE alimentares enguanto entre as de menor escolaridade essa pmpgmaﬁ fol
durante a gestagio, avaliando os tipos mais wtilizados o a inferior. & prescricio médica fol a principal forma de
inflaitncia de variawis socicdemogrificas sabre essa pritica, recarnendacio (n=37; 84,1%), embara casos de automedicacio
tenham sido idemtilicados (n=2: 4,5%).
Tabsrla 1 e e b pasped wlidi iy i ek past g prifastey
i b il i b - aadn
Wabiwed n k. ]
3 METODOLOGIA Seplymantafy sl dap)
S Sdicn & f L]
hoads (5] M1
Firet L ] L]
Comet ] e
Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, com coleta de vramiran L
dades realizada entre junho e agosto de 2024, ::1:::;‘ :: 3:
Brtros fpiloka; pinco; pelnio; vil. W B Colil O blatinm probiotee) 1 1]
+ 44 mulheres gestanies Prafisbonal previribo
Wbl LH] B
- 2, e TR 1 4 a1
Questiondrio online composto por X0 questdes PR i F1
abjetieas & subjetivas Farrmstibtioe i 2%
Local Se squhiche
Comite de Etica em Pesauisa (CAAE n°® 7901 6424, 7.0000.537E) :::: ::‘ﬁ ’: t:
L B

Conclul-se gue a suplementacdo allmentar mostrou-se uma pratica consolidada entre a5 gestantes avalladas, especialmente para
nutrientes essencials come dcido félico, ferro, vitamina D, dmega-3 e vitamina B12. A associacdo positiva entre malor escolaridade,
renda @ inicio precoce da suplementagio indica que fatores seciodemografices influenciam diretamente a adesdo as recomendagfes
nutricionais. Contudd, & predomindncid da prescrigho mabdica ¢ 0 dcesso conoentrado na réde privada evidendiam a necessidade de
peliticas plblicas que ampliern a oferta de suplementos no Sistema Unico de Sadde (SUS) & promovam o acesso & educacio
nutricional.

Belprinoun
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Viabilidade de Lactobacillus rhamnosus sob diferentes condicoes de pH,
sacarose e NaCl para aplicagdao em alimentos funcionais
Rakell Segalla®; Gabriall Lorandi®; Marchell Peruzzol; Rogéro Luls Cansian®; Clarice Steffens"; Geclane Tonlarzo Backes";

Py el b POA-e ey e [Erupitiuleh O Aderabridinl Ui ek Rlimgtudd bgriha oo A0 Urugrai & Wiy (R Erech. risletatnsniln [yt Do e
¥ aouiciecie die Farmdos Urvversciscds Begoral nfegrads do &80 Unugus @ Wesdees 1 L rpscifers

INTRODUGAO
&) Por que estudar protedticos?
Polencial de modular a microbiobs inlesbngl, associados &
beiraedicads & siiade (FADNNHO, 2001; Saad, 2006) - lg‘j
g4 N

A importinca na nutrcao matermo-infantd

L. rhamaosus bem sado eshsdado em gestanies & lacienies (Mariand

E(ﬂ

Medo, 2021)c
= Prevenddd o8 Masse
Wﬂmw
+ Impacios positvos muncligicos ¢ metabiloos

&) Apcaches na inddsiria de alimenios
= Produlss Bcheos:

- Suplementss probutins,

* Alrmenilos funChonats.

OBJETIVOS
Roaliou-5¢ 0 compoltamenio de Laciohacilius rhamnosws frenie &

METODOLOGIA

1. Cultive baclefing

= Ml Caldo MRS

+  Mlacro-grganiamoc L. dumnggas

. incubagio

= Tempo: 0he 24 R

= Temperatura: 37 *C;

= Andilss microbiolbgica: Contagem kg UFClg

Figura 1 = Condegies
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RESULTADOS E DISCUSSAO
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CONCLUSAD

ApbCabiidady WeCnokSoeea oo [ rhamnosus, esphoalimentd para o
desemvolvimenio de almentos funcionals volldios 8 populactes

COMMG QEStaniss & CRaNCES Pequenas, onde a viabddade
probadlca & eddencial pafa garants benuelicas clifutng.

REFERENCIAS
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Encapsulacao de Lactobacillus acidophilus como estratégia tecnologica
para formulacdo de alimentos funcionais ndo lacteos

Marcieli Peruzzolo’, Raleli Segalla’, Sara V. K. Pomagerski’, Giovana Cristina CenF, Rogerio Luis Cansian', Geclane Tonlazzo
Backes'
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INTRODUGAO
O probebicos 580 MICrongantsmos vwos ¢ ndo paloginicos que.,
quando consumikos em guantidades conigrem beneficios

CNTUILIS.
4 saide do hospedesro. A Figura 1 apresenta alguns. dos beneficios.

Figura 1 - Efestios dos probebtoos rna el humana.
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Avakar 3 viablidade de Laciobaclis acdophius LADZ, nas formas
e & encapsulada pela lécneca de spray diyer, sob simulacao
GASHRlELtnal
METODOLOGIA

A Figera 2 apresenta a melodologia de encapsulacio do L
scxiophies LADZ, snquanto 3 Figura 3 apresenta as elapas das
STl a0 da chpersti gastroniestnal

Figura 2 ~ Encapauigio do L. sodopteiues LADDE pelo méiodo de spray dryer.
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Figura 1 - Etapas da smulacio da doestho gasfrortesingl 9o L sodopfis.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O retultados motiraram que & lorma Fve apreseniou Contagem
iricial de 10,59 Log UFCly, reduzinds para 685 Log UFCl a0 fnal do
processo, oom sobeevivinga de B4%. M a forma encapsulada e
contagem inicial menoe 73T Log UFClg, devido a0 estresse brmico
oo SeEy dying. mas manieve makor estabildade. alingindo o fleo com
6.79 Log UFC/g & sobeevivingia de 52%. Confprme agresentado na
Fagura 4.

Figara 4 - Vibddadd &0 L s0doofelg. e & dnlapiulhdo. Sulemadds &
A SR e

12

0 milbvre o MGE:D
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(T2 7. Dhocderss
(b 8 Lrmeia by
CONCLUSAOD

A encapiulacho redur a chiga mitrobiand nicial, pondm suménta a
resisiingia de L aodophius o5 condiples adversas do o
gastroindestingl. Esses resuliados relprcam o polencial da encapsulacio
Ccom malpdexiring @ Qoma addbeca (B:2) para aphcacho om almenios
funcionats voltados A promocso da sadde.
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Efeito da seletividade alimentar no estado nutricional de
criangas diagnosticadas com transtorno do espectro
autista: revisdao sistematica

Anna Clara Palmeira Ferraira®, Carine da Silva Vieria, Louriana Suellen Souza Lima, Nathalya
Severine da Silva Severino, Maria [zabel Sigueira de Andrade

‘anna_ ferraira@ianululal br

INTRODUGAO

O translomo do especto autista (TEA) & um  distirbio do
neurcdesenvolvimento  caraclerizado  por  manifestagdes e
compromatimente, em algum grau, na linguagem & comunicacio;
padries repelitivos de comporlamenio ¢ sensibilidades sensoriais],
Uma mandestacdo muite frequente no TEA & a seletividade
alimentar, onde a aceitacho dos alimentes & influenciada por seus
aspecios organoddplicos, o que acaba gerando quadros de racwsa
alimentard, A pagvaléncia de selelividade alifmentar ¢ maior &m
ciancas com TEA quando comparadas com criangas  com

desenvolvimento  tipico, o que pode levar a inadequagies
nulricionais relevanes, incluindo maior consumo de  alimentos
ullraprocessados & baia  ingestBo  de nuinenles  que,

posieriormente, podem repercutir negativamente no crescimenio e
astado nutricional dessas criangas2 i

OBJETIVOS

Descrever, com base na literalura, o efeido da selelividade alimentar
no estado nutricienal de criangas diagnosticadas com TEA.

METODOS

C Estudo do lipo Revisio Sistemdtica )

Base de dados
= PUBMED

Descrilons @ operadanss boolanas
“Children”, “Autism™, “Food Sebectivity”,
" “Selectivity Eating”, “Picky Eating”
AND e OR

03 Critérios g8 nclusio
» =  Publicado nos Gitimos 5 anos

Criangas até 12 anos

04 Critérics de axclusio
g = RevisGes o relatos do caso

=12 anos
Outra condigio akim do TEA
Interagao
7 Seletividade alimentar @ estade
nutricional em criangas com TEA

RESULTADOS

Foram identificades, inicialments, 374 arigos, ficando 372 apbs
eliminagdo das duplicalas. Apds a alapa inicial de iagem 05 saguiram
par leiturd & resumo @, postenarments, 19 pard keitura de métodes &
r@sultades Por fim, 5 foram selecionados para compar a revisdo,

Artgon fransierca
4%
ﬂm.ﬂiﬁ_’lﬂ"ﬂ
v TS Lancs.
Arigos Indpnacinag . mﬂm da 58524 X3
%

ektado nutricianal &m

camporiamants alimantar em
criancas com TEM (%)

criancas com TEA (%)

AR et ) R B e de

L R R ]

# malnges ki dn me roasdrawan
e e e e e ¢ T

CDHCLUSAU

E

E

-]

A selelividade alimentar & altamente prevalents em ciangas com
TEA & estd relacionada a inadequaches na ingestdo de
macronutrientes & micronutrientes resultando em  complicacdes

no estado nuiricional @ no desanwolvimenio da crianga. Dessa

formsd, & ndamental o mondoramentd continug do  estado

nuiricional e do consumo alimentar dessas criangas, a fim de

estabelecer intervengbes nutricionais adequadas, wvisando a

W di wm crescimento saedivel ¢ evitando compicacias
bwras.
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O uso do podcast como estratégia para o empoderamento
feminino: relato de experiéncia do Agosto Lilas

Lilian Gabrielly dos Sanios Lacerda', Graciely Passos dos Santos, Ayslla Karchme Andrade
Gongalves, Aryanne da Silva Nascimenio. Maria Izabel Siqueira de Andrade

"lilian lacarda@fanut.ufal. br

INTRODUGAO

A vigliincia contra & mulher @ um problema de saude pablica e de

direitos humanos, com | fisicos, amocionais & sociaks. Mo
Brasil, o Agosto Lilds busca ampliar a conscientizagdo sobee a
violkncia doméstica @ incentivar o Tomalecimento da aulonomia
feminina’. Messe cendrnio, os melos digitals t4m se destacado como
ferramentas educativas, capazes de difundir informagies de forma
acessived @ ampliar o alcance das campanhas. © podcast, em
aspecial. apresenia-sa coma recurso Inovador, dindmico e de fach
acesso, favorecando a comunicagio antre ciéncia @ sociedade’. Mo
campo da saGde da rulher, estrabégias que unem infamacis dara
e acolhedora contribuem para desmistificar tabus relacionados &
sexualidada, estimular o autoeconhecimenic e promover o
ampoderameanto femining®. Assim, o wso do podeast configura uma
possibilidade eficaz de educacho em saide @ entrentamentc da
viol&éncia de género.

OBJETIVOS

Relatar a expenéncia da produgdo de um episddio do podcast
“Acolhe-MI” como instrumento para emgoderamento  Temining
durante a campania Agosio Litas,

METODOS

Trala-se de wm relaio de experdncia sobre a constucBo e
gravagdo do episddio “intimidade sem medo: o poder do
autoconhecimento na relagho”, realizado em agosio de 2025,

Com a paricipagdo de uma ginecologista atuanbe na Sala Lilas,

BSpaco para alendimeno especializade de vibmas de vicliéncia, do
Hospital da Mulher Dra Mise de Sivelra em Macekd-AL.

}}} podcast foi conduzido por esludantes de nuthicBo da
Ummldada Federal de Alagoas,

& plaboragdo seguiu quatro elapas:

escolha da especialista a ser ConEteca0 9o roteire com

antrevisiada; parguntas nofeadoras;

definicio da paula @ revisio de gravagao da entrevista,
alltﬁmum para embasamento

besdrico;

k’ O contende abordado no episédio envalveu:

RESULTADOS

O epistio proporcionou um espage acessivel para discussio de
lemas sensivals & powco explorados. permitindo a oferda de
informaches baseadas em evidincias e reflexdes sobra siteagbes
de wvildncia antes naluralizadas. O debate de  aspecios
frequentemenie negligenciados, como o auteconhecimenio e a
redescaberta do prazer em periodos como puerpéric & MenopaLesa,
mosirou-5e extremamenie relevanle para desmistificar crencas ha
muite difundidas, assim como incentivar o olhar integral & sadde da
mulher. Além disso, a abordagam informal utilizada no podcast
pormitiv - alinhar  clareza  cienlifica o B simplificada,
favorecento a compreensao por pablicos de di les conlexios
socigculiurals.

AT AR, SR Al D T POADE
A T O C I E T hk REL . RES

e e By ppeect ds Den
Racen Bepd

CONCLUSAD

A producio do podcast, engquanio  ferramenta  pedagogica,
profmcel U ambiente acolhedor para abordar temas delicados &
esclarecer formas de acolhéments para possivels wilimas., A
experidncia demonsirou sar eficaz para a difusdo o conhecimento
& para o empoderamento das mulheres em relacho & sua salde
sesual e reprodutiva. A associagdo entre linguagem clara e
embasamento cientificc permitiv a desconstrucio de Ebus e
evidenciou 3 imporiancia de espaces educativos que possibililem a
escula aliva, incentivando nfo s o auvlocukdado e o respedlo ao
corpo  famining, mas fambém fomecendo estratégias para
identificarn pravenic ¢ enfrentar Situdgbes de violdncid contra a
mulher.
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Peso ao nascer de crian¢gas menores de 2 anos atendidas
por fibrose cistica em Maceio-AL

Anna Clara Palmeira Ferreira®, Julia Cléo de Oliveira Alves, Graciely Passos dos Sanlos,
Sthefany Lima Santos, Nathalya da Siva Severino, Maria |zabel Siqueira de Andrade

‘anna.ferreirai@fanut.ufal.br

INTRODUGAO

O psn a0 nascer indica as condiches de saide & nulricio da
CHangas nos Seus primeiros meses de vida @ & um fator
determinante para o risco de morbidade & morialidade no
pericdo neonatal', Estudos apontam que criangas com fibrose
cistica (FC) podem apreseniar menor pes0 #0 Nascer em
comparagio com chiancas sauddveis®, podends ser ocasionada
pelo mau funcionamento do pancreas exdcring que reduz a
nutrigdo intrautering e o crescimento fetal, resultando no menar
peso a0 nascimento’. Tal desfecho leva a0 malor nisco de
crescimento inadequado @ cardénoias nutricionais &Spﬂﬁﬁﬂ&ﬂ

akébm de maior propensdo a  problemas  cognitivos e
comporiameantais ac longo da vida*

OBJETIVOS

Tragar o perfil do peso a0 nascer de criangas menocres de 2
anos, diagnosticadas com FC e alendidas em um servico de
refendncia em Alagoas.

METODOS

} Estuda do tipo série de casos

) Hospital Unhersithng Prof Albarto Antunas da Un i
A4, Federal de  Alagoas (MUPAALFAL), de jmha@023 a
fervarainai 024,

Crizmscan o 0 8§ anos dlagnosticadas com FC

Yaridvels Semogrifices
OO O iaTas i

O peso a0 nascer i coleisdo deretamonie na cademneis da
| cianga ¢ classiicado com base na Socedade Brasleirn de
Padialria. Para baixg peeg, fol ulilizede < 2500q.
A andlizes asatistcas Stmivical for the Social Sciences
= (SPSS), versBo 120, As o5lBMicas dosoitvas form expressas
ol por fnsquincing absolulas o relafivad, enquanis 88 conlinuas, por
Mepdianas O INHeERAoE winrgquandnes

aprovada pelo Comigh de Efica em Pesguisa em

Esta posguisa foi
v) Sares UFAL {CERIFAL), CAAE:

T2E11B23.1.0000.5013.

RESULTADOS

AMGSIra composta por 15 individuos. 50% dos pamicipanies
gram corespondentes a0 sexo femining & 40% tinha peso
inadequado. A associacho entre © peso 8o nascer e
escolandade materna, foi observada que a média de peso ao
nascer para mulheres com 28 anps de esiudo ol maior gue para
mullhieres  com <=8 anos, a5 associachies ndo
apresentaram  significneia  estatistica  (p=0.253). Por fim,
obsenou-58 que 8 média de peso enfre recém-nascidos de
familias de classe econdmica média (3255,2g) il malor quando

Com a classe socioecondmica baixa (2557.1g) pordm
também sem significincia estatistica (p=0,092).
P sy - TRy
[T iy
-y
’ e mhry
Iy n o

Escolardads matima a peda g
Misihres 28 anos de esbudy ] o
Hulkaray = anog e sebada > TERLA

CONCLUSAO

Tendo em vista o5 resullades apresentados antenommente, ndo
Toi posshved venficar significancia estatistica anfre as varidweis
escolhidas quando relacionadas a0 baixo peso a0 nascer.
Mediante esses dados, se faz necessano mals estudos acerca
de criangas poradosas de fibrose cislica e seus estados
nutricionais, posto que S8 trala de um grupo vulnerdvel para
defici¥ncas nuiricionais devido os sintomas quée as acometem.
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Inseguranga alimentar e nutricional domiciliar e qualidade da alimentacdo em

criangas com Sindrome de Down

Autores: Alice Valente da Silva (1) ; Larissa Assis Ambrus (2); Débora Candido Lemos (2);
Anna Paula Baumblatt (1); Simone Augusta Ribas (3).

1 = Hospital Universitano Pedro Ermesto (HUPE/UERJ), 2 - Escola de Nutngao (UNIRIO). 3 - Departamento de Mutricho em Salde

Piblica, Escola de Mulnigao (UNIRICH

E-mail para contato: alicevalente_rjihotmail com
Palavras-chawe: Sindrome de Down; cranga; inseguranca alimentar; ingestdo de alimentos.

INTRODUGAD

Criancas com Sindrome de Down (SD) e300 Sujeilas & insegurangi
almentar & nubficional (In3AN) devido a comorbidades, dificuldades
almentares e falores socoecondmicos, o que pode compromeaber o
crescimanio @ impactar negativamente a longevidade e 8 quakdade
e vida

OBJETIVO

Inwestigar a associacho entre InSAN domiciliar @ a qualidade da
alimentagio em crigngas com S0 aendides ambuldodalments em
um hospilal universitirio,

METODOS
Tipo de esludo: ransversal
Idade: & meses a & anos incomplelos

Local: Ambulabdric de Nuldghe em Pedialia do  Hospital
Uniwarsitano Pedis Emeslo (UERJ)

Periedo: outubro de 2024 a faversiro de 2025

Critérigs de inclusdo: alimentacio aferecida exclusivaments por
win oral, j ter iniciado & introdusaoe alimentar

Critérios do exclusdo: seletvidede aslimentar com resirigho a
categonias inteiras da alimentos

Avaliago da InSAN: Escala Brasileita de Inseguranca Alimentar

Avaliagdo antropoméirica: Peso para idede (Pl) e esiatura para
idade (E/), segunde as curvas de crescimenio de Berapelll of al,
(2017)

Qualidade da alimentacio: MopHcdes o0s BAiCalores o8
Organizacso Mundial da Salde e Minsidne da Sadde (simino)
oblides des dados diebéticos coletados dos R-24h.

Andlise eostatistica; tesies de qui-quadrado, Mann-Whilngy ¢
regressia logistica; nivel de significancia p<0.05

Comitd de Etica em Pesquiss: CAAE 82745524 03001 5259

RESULTADOS

Perfil da amostra;
« f1 = 40 criangas
« 50,2% do sexo masculing, 55,1% da cor branca @ 256,5% nascidas pné-
bermio.
= 6,1% com baixg Pl a 6,1% com baixa Ef
= G7.3% dos domicilios em InSaN
« 97.59% das familiag eram dé dasse eoonbmich baixa'muilo baiva |

Comparaciio entre o5 grupos em Seguranca Alimentar @ Mutricional
(SAN) & InSAN:
« Consumo  expressivo de  bebadas adogadas [25%) e alimentos
ulraprocessados (43 B%) mesmo nas familias em SAN
= Indicadores “diversidaeda alimentar minima® @ “consumo de vitaming A
abaixo de 70% em ambos of grupos
« Chancas em MSAMN méndr frequiincia alimentar minima ¢ méno:s
oonsurmnd de alrmenlos fonte de ferro, inclEndo kequminogas (57,6% vs.
87 5% p<0,05 - dados NS0 mosirados).

Figur 1 = Destidaecho porciniual (%) dos dkcadones di Almaniacio Infnnil da popalacio
itudachy g ACONGD O A SR d0 MSagUTANGA Alrentar

el %
Mo porriuees de froden « herticon [T
v b | — 1
Comsume i smanson fontn s Viamins . [, 1
R—— L
e
oria re i RAD-ETUeTan Lede
T — e
R
] = Lo -] L] 15
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COMCLUSAD

Qs resultados encontrados  apontam & necessidade wrgente de aples de
promogio da alimentacde savddwel e politicas piblicas woliadas &
saguranca alimentar ¢ 20 ouidado nutricional precoce ¢ continuo de
chiancas com S0, visando melhor qualidade de vida @ envvelhecimenbs
saudavel.
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Caracterizacao antropomeétrica de lactentes
diagnosticados com fibrose cistica em servigo de
referéncia de Maceio-AL

Dulce Camilly de Mendonga Marinho Wanderley®, Canne da Silva Vieira; Nathalia Ferreira
Lirma; Mana Aparacida Menezes da Silva; Mara |zabel Siquaira de Andrade.

‘dulce. wandeneywi@ianul ulal br

INTRODUGCAO

& fibrose cistica (FC) & uma doenca gendlica aulossbmica
recassiva, caraclenzada por mutaghes no genae regulador
da condutfincia transmembrana da fibrose cigtica (CFTRY)',
A disfungio da CFTR resulta em secregles espessas que
afetam, principalmente, of sistamas respiratdrio e digestivo,
causando infecches pulmonares, insuficiéncia pancredtica
exdcring e mé absorclo de nuirientes®, Em lactentes, a
disabsoredo  associada a0 gaslo energélico  elevado,
prejudica a adequacdo das necessidades nulrcionais e do
crescimento. Estudes indicam que um estado nufricional
apropriado esld diretamente associado & melhor fungio
pulmonar, resposta aop iralamento e sobrevida desses
pacientes®,

OBJETIVOS

Realizar uma caracterizacBo anfropométrica de lactentes
diagnosticados com FC alendidos em um servigo de
refarincia em Maceid-AL.

METODOS

(1 Estuda do lipo série do casos;

Reakzado aming junho di 2023 @ fovorsne de 2024,

Mo ambulabdic &8 pedialds do Hospital Dniversitdno
Pridesaor Alberte Anumnes da Unibearsidade Fedoral de
Alagoas (HUPAASUFALL

>3 A amosina inchuiy criangas com FC, de 0 a 2 anos;

}-}} Ewmtiuiu pacienies internados em Unidade de Terapia Inkandia
(LITT), com dogngas termines oy nourologicas a limiagtas
para a avaliacio nulricional;

@ As  vanideeis antropomdricas  analisadas  foram  peso @

eskatura Aluais;

[U-._l 0= indicadonss de posa-para-ddade (Pi), estalura-para-idade
=" (EN)., pesc-pars-astatura [F/E) & IMCpara-idade (IMC/)
foram calculados @ axprossos em oscore-Z [EZ) ullizando o
eaftware Who Anifvo, % s tabelas do credcimoentio da
Crganizacho Mundial da

As anidlises ostatisticas foram realzadas no softeane Stalistical
Packagps for e Social Scencss versBo 130 [SP3S) & as
assocapies foram iesiadas a parllr do beste Exalo de Fisher ou
hanns Whitriy,

ﬁ. Esta pesquisa fod aprovada pelo Comith de Etica em Pesquisa em
Seves Humancs da UFAL [CER/UFAL) sob o CAAE de rdmang
F2E11833.1.0000.5013;

RESULTADOS

A amostra fol composta por 15 participantes, dos quals a malor parie (n=9;
B0%) Ioi do saxo femining. A partic dos dados oblidos, para os indicadonss
dp PIE & BMCN, 100% da amcstra bl classificada em 2-2EZ, indicando
momalidade na curva de crescimonde. Parm P, 133%  (n=2)
aprageniaram <-2EZ, eslando abaixo da média populacional. Para EN
308% (n=4) foam clessificedos om <-2EZ, esltando sbaixo do

of

f
s
;

s
e ki s

|
E
i
|

CONCLUSAO

Os achados sugerem que, embora a maiora apresenis
crascimanto adequado, a ocoméncia de baixo peso e daficit
estatural em parte da amostra indica risco de desnuiricio
cronica e reforga a necessidade de  acompanhamenio
nutricional continuo.

REFERENCIAS
§WILRCHANGEL B o5 ol ESPER-ESPGRAM-ECFS for A
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A BAREETTI PAML E. o ol Muteitersil G oy Elalkdensy with r-l-:‘ﬂa-Mrﬂ-.n!l
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Relato de experiéncia: agoes dinamicas de liga
académica de nutrigcao clinica materno infantil na
promoc¢ao a saude da mulher

Dulce Camilly de Mandanga Marinho Wanderey®, Bruno Gabriel Agostinho de Aradjo; Maria
Aparecida Menezes da Silva; Aysila Karolyne Andrade; Jilia Cléo de Oliveira Alves; Maria
Izabel Siquelra de Andrade,

"dubcer wanderlayi@ianut.ufal br

INTRODUGAO

A sa(de da mulher ao longo do ciclo reprodutive exerce
infludncia dirgta sobre desfechos gestacionais, de lactagio
e sobre a saude infantil, sendo, portanto, determinante para
a nutrigds  matermo-infantil. Evidéncias apontam que
inervencies educativas e agbes exlensionistas voltadas &
promocao da sadde da mulher em idade fértil coniribuwem
para melhores condiches de gravidez, amamentacio &
desenvolvimento infantil. Messe contexio, ligas académicas
de nutricio desempenham papel estralégico ao promover
atividades que integram conhecimente clentifico, pratica
clinica & formacio de fuluros prefissionais, ampliando a
compreensdo de lemas redevantes como  almentacho,
salde intima e cuidados preventivos.

OBJETIVOS

Relatar as aghes dinamicas feitas pela Liga Académica de
Mutrigao Clinica Matemo Infantil (LANCMI) na promogac da
salde da mulker,

METODOS

Trata-se de um relato de experidnea sobme a realizacho de
urm awanto mediadao pela LAMCMI, com o tama: "De mulher
para mulher: sadde intima am foco®, realizado em 28 de
margo de 2025, O evenlo focou na discussao de lematicas
mullipmﬂ‘ns&iﬂnais relacionadas a saide da muliher,

Trés profissionais foram convidadas 8 compor uma mesa
regonda:

-~

; P hck
; 1 | Fisicterapeuta pélvica | z | Multricionista
e .  especialista em

sadde da mulher

"

3 | Ginecologista

-“‘\."'
A

s

M,

555 Todas compartilharam suas experiéncias clinicas
articulande com os fundamenios fedrcos e centificos
qué ofientam a atuacho profissional.

O svenio aconteceu de foima graluia no Hospital
Universithio  Professor  Alberlo  Anlunes  da
Universidade Federal de Magoas (HUPAAUIFAL).

RESULTADOS

O evenlo contou com 78 padicipantes, sendo esses composios
por 85.9% (n = &7) graduandos de nuirigdo e 14.1% (n = 11)
graduandos de oufros cursos da drea da sadde, Os parlicipantes
ampliaram © conhecimento sobre  prevengdo de  doengas
ginacoldgicas, nuiricio adequada para condigles que acometam
as mulheras nas diferentes fases do cido da vida & também sobre
autocuidado & bem-gstar com esclarecimento de tabus.

Az aches exlensionistas desenvolvidas pela lga académica
demonsiraram  polencial para ampliar o conhecimenio  das
participantes & estimular o debate sobre saGde da mulher, com
impacios relevanies na formagdo profissional em nuingdo. Ao
relacionar temas como alimentacho, ciclo reprodutive e sadde
intima, a expentncia reforga que o culdado com @ saude femining
& indissocidvel da promogio da sadde materno-infantil. A insercio
de alividades praticas & reflexivas contribui ndo apenas para a
capacilacio académica, mas tambem para o foralecimenio de
compeléncias que podem favorecer desfechos positives na
gestlacao, no aleitamento & na salbde de criancas,

REFERENCIAS

1. NORES, Dibora Crivtng S Curta Mutrle rrateiro-mdantl. R de desels: Feslas Baston. 2005
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Razdo cintura/estatura de adolescentes que vivem com
HIV: resultados do Saude PositHIVa

Mariana de Oliveira Chaves', Louriana Suellen Souza Lima, Caio César da Silva Moura Sanlos,
Marcilene Glay Viana Pessoa, Luiz Rodnigo Augustemak de Lima, Maria lzabel Siqueira de Andrade

‘mariana chaves@ianut, ufal br

Palavras-chave: Infecgdo por HIV, Adolescente, Razdo cintura-estatura

INTRODUCAD

A razao cintura’estatura (RCEst) & um indicador simples e
importante para avaliacho da obesidade abdominal e do
nisco de doencas metabdlicas em populagdes pedidincas.
Sabe-se que o uso continuo da ferapia antirredroviral
{TARV) contribui para o risco cardicvascular, uma wez que
aumenta os nivels séricos de Bpidios plasmaticos, glicemia
e marcadores inflamatarios, reperculindo em alteragdes do
estado nulricional, principalmente aquelas relacionadas ao
acomubo de gordura em regido central. (Capeau et al.,
2021). Contude. ha escassez de estudos que avaliem a
obesidade abdominal de adolescenies Gue CONVIVEN COM O
virus do HIV, especialments em contexios regionas Como

Alagoas.

OBJETIVOS

Analisar a RCEst de adolescantes que vivem com HIV em
Maceib-AL.

}}}. Trata-se de um estudo observacional
vinculado ac projete Sadde FositHiVa,

=
":EJ Local: Hospital Escola Dr. Hélvio José de Farias Auto

8, Participantes: adolescentes de 10 a 18 ancs com
diagndstico de HIV em acompanhamento clinico.

A zelecho fol volunidria, mediante convite na sala
de espara para consultas ambulatoniais.

RESULTADOS

Foram avalisdos 34 adolescentes, sendo 52.4% (n=18) do
sexo feminine com média de idade de 14,4221 anos. A
maioria apresentou carga viral indetectavel (70,59%:; n=24),
Do fotal, 6,06% (n=2) ndo uliizava TARY, 38,39% (n=13)
usava sem inibidores de prolease e 54 55% (n=18)
realizava & terapia com inibidores de protease, Quanto &
RCEst, 588% (n=2) foram classilicados com obesidade
abdoménal. A média geral do pardmelro ol de
042640 045). A avaliagho pela CC idenfificou 100% de
individuos com valores adequados (<p90).

GClnssificacho
Siluacho da il &
Carga Viral dos chsidnde
participanbas bl ol
W aten el o bl

B Dbl

CONCLUSAO

A andlise da RCEst nos adolescentes que COMAVEM Com
HIV permitiv a identiicacio de obesidade abdominal em
588% da amostra, evento ndo identificado quando os
participantes foram avaliados pela CC  isoladamente.
Ressalla-se  a  imporidncia  do  acompanhamenio
antropomérico @ nulricional sistematico com o uso de
pardmeiros diversos, 0s quais devem ser inferpretados com
ponios de corle especificos para sexo e faixa elaria,

REFERENCIAS
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Emprego de ultrassonografia para avaliagao de gordura
visceral em pediatria: uma revisao sistematica

Mariana de Oliveira Chaves', Mathala Fameira Lima, Bruno Gabrial Agostinho de Aradjo, Arganne da
Silva Mascimenio, Maria Izabel Siqueira de Andrade,

‘mariana.chavesi@ianul.ufal br

Palavras-chave: Ulrassonografia, criangas, tecido adiposo abdominal

INTRODUCAO

& avalingio da compogiclo corporal & essencial para acompianhar
o crescimento, desenvalvimento @ a prevencio de doengas
metabiicas na populacde pedidirica. Tradicionalmente, métodos
como o indica de massa corporal (IMC), a boimpedancia elérica
& 8 absosciomelria de ralos-X de dupla energia (DEXA) séo
ulilizagos, mas estes apresentam Emlaches, 18IS como Dk
precisio nesla populacio, cuslos elevados e exposicho a
radiacio, Desse modo, a ulrassonografia em se destacado como
uma feframenta promissorn, por ser ndo invasiva, de baing cushs,
poaiatil @ capaz de fomecer medidas diretss de tecido adiposo

de referincia, reforcando seu polencial pam uso dinico ¢ de
pasquisa em pediabia (Movais, of al, 2022; Souza, ¢f al, 2018). No

anlanio, ainda existern lacunas relacionadas & padronizagio de
profocelos @ valdacho em ddenanies Laixas eldnas.
OBJETIVOS

Analisar o amprego da wirpssenograia como fonma de avaliachs
i 1ecido adiposo AbIoMENal &M Criancis & Mithescares.

METODOS

>y Trata-se de um estudo de revisio sistermatica

rﬂmmnmummm.m
| 08 seguintes descritores: “Ulirasound’,
|-,_ "Children™ & "Viscoeral fal”,

Esbudos Toram sedecionados a partir da
leitura dos thules, seguido da leilura dos.
TesIETos & 008 1Xos completos.

»»» Critdrios do elegibllidade:

= @S5I0S Grigmals

« fealizados oM Criancas a'ol adolescantes

» publcados nos Ultimos 20 anos [entne 2000-2025)

« digponiveis nos idiomas inglés, poriugués e'ou espanhol

RESULTADOS

Na busca inscial foram dentificados 323 artigos, denbne of quais,
apds a apbcacho das elapas de rasteamente, 23 artigos foram
selpcionedos., sendo T ensalos  clinkcos, dos  guals 3
randomizados. Os paricipantes das pasquisas 88 anconirasam
A Taixa ebaria de 0 a 19 anos. A ulirassonografia de alta
resolucho foi o método predominante nos estudos selecionados,
utilizada principalmente para avaliar a ospossura @ o drea da
gordura subcutdinea, pré-pariioneal & adiposidade abdominal, Os
resultadecs  demonsiraram  consisténcla  entre a5 medidas
uitrassonograficas ao longo da faixa etdna analizada, revelando
dderencas gignificativas na avaliacho da composicho corporal
pela diferenca entre proporcBes do teddo adiposs subcutines &
viscaral, Os resullados da pesquisa suginem uma unifcomidade
sobre a ultrassonografia que pode ser um mécdo confidvel para a
avaliagso da composigo corporel nessa  populagAo. Wk
desipcar gue, abm da enica de ulirassonsgrafia, alguns dos
esiudos ulilizaram rmais de uma  becnica paara avaliacho da
composiclio corporal, sendo élas: antropomedia, ressoninga
magnitica @ abserciometria de rmios X de dupla eneegia,

CONCLUSAD

Os achados desta movisdo  sistemdlica indicam que a
uirassonografia de alla resolugio mostra-se uma farramanta
confidvel para & avalacio da cofporal am pedeatia,
especialmente na analise de feckdo adiposo abdominal e
subcuthnes. 08 mesullados sugerem bod confabikdade desse
mMEndo, Mmas aindd & neckssia 4 padronizaclo de prolocolos
om pesquisas futuras para ampliar sua utilizacho 1anio na pedtica
clinica quanta am estedas voltadas & sadde padidirca.
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Evolugdo do consumo de bebidas adogadas por criangas e

adolescentes com excesso de peso acompanhados em um
ambulatorio especializado: uma analise retrospectiva (2020-2025)

Isadora Balista Soares’, Ana Caroling da Sitva Hieisher®, Nayara Roos da Moura®, Fablana Assmann Poll”, Marika Domelles Bastos®

ingtituicho: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)
Falavrag-chave: Obesidade Pediatrica; Bebidas Adocadas; Crianca, Adolescenie; Assisiéncia Ambulatorial,

| INTRODUGAO .

A obesidade infantl & um desalio crescente de sadde pablica,
St Rabdsnil : T :
(Mali & Hu 2022). Enire os fatores modificivels. destacam-se o
sedentarismo ¢ 3 alimeniacio inadequada (Siva of al, 2024),
na qual se indui o consumo de bebidas adogadas
[refrigerantes, sucos adificiais, achocolalados e chids pronios),
importante fonte de acicares lhwes. que eleva a ingesido

calirica ¢ lavorece a adiposidade (Calcaterra of al, 2023).

‘ OBJETIVO '

Anaksar 3 evolucho da frequingia de consumo de bebsdas
adocadas por criangas @ adolescentes com excesso de peso
acompanhados em um ambulatenio multiprofissional de sadde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospecive, transversal e quanbitativo,
baseado em registros clincos de pacentes com dade >5
anos, alendidos entre janeira2020 & Jiha/2025 que realizaram
no minimo trds consulias em um ambulaldao muliprofissional
especializado no manep da obesidade infantl, vinculado &
uma Clinica-escold universitana, A vandwess  ooletadas,
referenies 3 prmera & Glma consulta do pacients, foram:
idade, sexo, nimerny de consultas, frequéncia do consumo de
bebidas adocadas (espodadioo, 1-2fsemana, 3-40/56mana ou
didnn) ¢ classficacan do indice de Massa Corporal por ldade
(IMC) para dade (OMS, 2007 Para avaliar a diferena nas
distnbuicies marginais das vanaves, apbopu-se o lesle de
Stuan-Maxwell, J0pQUBSS pafa  COMPANAT  GIUDUKCDES
manginas de vandveis ondinais parsadas. Valones de p<0,05
foram considerados estalistcaments significalivos. As andlises
foram realizadas no software Jamovi versao 2.3 2810

RESULTADOS

A amostra 1otalizou 38 pacientes, com mbdia dé idade de
9.0:2.84 anos, predominandd O sex0 masculing (68.4%). O

nieine: Mo de consuitas fol de 6,034,005,

=:UNISC

Todos os direitos reservados © Instituto Brasileiro de Nutri¢a

Distribuicdo da frequinga de consumo de bebidas adogadas por criangas
e adolescentes com excesso de peso na primelnas e dltima consultas

Classificagao 1? consuita 2* consulta
IMCA [p= 0.430)

Eutrofa 0% 26%

Sobrepeso > +1 @5 +2 21.1% 158%

Obesidade = +2 a5 +3 23.T% 36.8%

Obesidade grave > +3 55.3% 44 T%

Consumo de bebidas adocadas (p= 0,540)

Nunca T.9% T.9%
Espordaco 18.4% 21.1%
1 = Za/samana 28.9% 39.5%
I4xlsemana 26.3% 18.4%
Didri 18.4% 13.2%

Emmmmmmm.m
muiltiprofissional, refielido em alleragfes na frequéncia de
consumo O betedas adocadas. Segundo 3 Wonld Health
Organization (2014), a reducdo progrestiva desse consumo pode
methorar o balango enengéico e coofribuir para  menor
adippsidade infantl, ainda que os efeilos sobre o IMC sejam mais

lentos.
I CONCLUSAD .

Os rmesultados evidenciaram uma lendéncia de reducdo na
ﬁmmmwmmmmm
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Desafios e estratégias nutricionais no manejo conjunto de fenilcetonuria e
Transtorno do Espectro Autista: Relato de caso.

' Maria Williane Palmeira de Lima Figueiredo; ? Vanessa Eduarda dos Sanios da Silva; ? Lucilene Barbosa de Sousa Saraiva.

Emad: *vanessaeduardanuiriglgmai com

Instituigac: "Mutricionista residenta pela Escola de Salde Publica da Paralba, *Nulricionista residenta pala Escala de Sadde
Publica da Paraiba, *Mutricianista preceptara pela Escola de Sadde Poblica da Paraiba.

A fenlicetondria (FNC) & uma doenga de cardter gendlico,
acarretada por mutagbes no gene PAH, o qual codifica a
enzima hepatica fanilalanina-hidroxilase (FAH). A auséncia
ou funcionamento inadequads dessa enzima impossibilita a
convarsdo de fenilalanina em tirogina, causando acimulo
desse amincdcido no sangue (1,2,3). A elevacdo dos niveis
saricos de fenilalaninga  exerce efeito neuratoxico,
prejudicando o desenvolvimento funcional dos sislemas
neuromotor @ neurocognitive (1,2,3). Criangas com emos
inalos do metabolismo apresentam maior probabilidade de
desenvolver caracleristicas aulistas ou Transiomo do
Especiro Aulista (TEA), sobretudo quands ha  déficits
cognilivos & comportamentais associados. A ocorréncia de
TEA ou de tragos autisticos ja foi documentada em diverses
distirbios metabélicos, incluindo a Fenilcetondria (FMEC)
(14). A coexisléncia de FNC e TEA impde desafios
adicionais a0 manejo nutricional, prncipalmente em relacio
a seletividade alimentar, & adesdo ao fratamento € &
ingestio adequada de fdrmula metabdlica.

Dianle desse contexio, o presente trabalhe tem como
cbjetive relatar o acompanhamento nutricional de uma
paciente com diagndstico de FNC e TEA atendida em
ambulatdric especializado, destacando o3  principais
desafios e esiratégias adoladas na abordagem alimentar.

Trata-se de um relalo de caso, cujas informacgdes foram
oblidas por meio da  analise do  pronludang de
acompanhamento nutricional no setor ambulatorial,

A paciente em questao ¢ do sexo feminino, com & anos de
idade, diagnosticada com FNC por triagem necnatal & com
TEA posternorments confirmado. Em  acompanhamento
regular mo ambulatdrio do Servigo de Referdncia em
Triagem  Meonatal (SRTN), manifestava acenluada
seletividade alimentar, aceitava pouwcos alimenios,
apreseniava diversos episddios de descumprimento da
dieta, funglo intestinal prejudicada, constipagdo frequente,
recusa da fdrmula metabdlica @ baixo COnsSUMD proledco, o
que compromedia sua adequacdo nutricional, A intervengao
nutricional incluiv agbes como reeducagdo alimentar junto
aos cuidadores, uso de alimentos com baixa fenilalanina
adaplados 4 preferéncia sensorial da paciente, uso do dcido
docosahexaencico  (DHA) para ftratar  constipagho,
fracionamento das refeigdes e a introdugio gradual da
formula em consisténcia e temperatura adequadas &
aceitagdo da paciente. A evolucio do quadro mosirou
melhora na aceilagho alimentar, melhora da  funcao
intestinal & na estabilizacdo dos niveis plasmalicos de
fenilalanina, além de avango do desempenho cognitivo, no
convivio social @ no ganho ponderal adeguado.

Conclui-se que o manejo nulficional de pacientes com
diagndstico concomitante de FNC e TEA axigem
abordagem individualizada, multidisciplinar e cenirada na
familia. A compreensdo das bmitagdes sensoriais e
comportamentais associadas ao aulismo & essencial para o
sucesso da inlervencio dietélica e para a adesdo ao
tralaments metabdlico. Ademais, o confrole rigoroso do
consumo de fenilalaning ma dieta & essencial visando
prevenir os efeilos toxicos decorrenies de seu acomulo no
organismo, possibililando ac paciente uma vida com
qualidade e desenvolvimento adequado.

= BRASE. Wt lives ab Saleds. Pradocsds clifiso & diretiited termpluticn di fenikélonome. Bradika: Mirkiting da Selde, 200
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Caracterizacao de leite humano concentrado: influéncia do

ultrassom nas propriedades fisico-quimicas e reologicas
Carohng Pemande! Lirg Sophia". ™, Mara Femands Crspim Prisdo®.? Ana Fiia Novoas Gormes™ Raman Alfvo Domiciang dia Silve”, Katia Siva
Macied, Kely oo Paule Comaa®
" Dppraurtivridriie O Midngdo, Unharsicoos Fodiri o Juiz o Fars, Juiz og Foarp, MG = Bragl
* instituto de Labicinies Candido Tosles, Jwz de Fors, MG — Brasd.

A nutricao de prematuros & um desafio devide a4 alla
demanda engrgética ¢ 4 imatwidade fisiologica. O lite humano
¢ o alimento ideal, pordm Sud compasicho varilvel pode gerar
amesiras hipocaldnicas, A fomificacsio industial @ amplaments
usads, mas poda causar reaglies adversas. Como alemativa, a
concenragho por evaporacso aumenia a8 denskdade cabdrica
sam aditivos. e o ultrassom sunge como tecnologia promissora
pird alirmizar o processo @ presenar a qualidisde nutricional,

R ]

Flgeira 1, ESTaMgng parg obimtns i Hulie oo (emaiecs & panr oo
bl FRLITTHRINE .

Aaline of afeitos da concentracho do LH, com & Sém
aplicacho de ulitassom, sobre suas propriedades (isico.
quiricas, composicho centesimal, estrulra e reckgla, visando
kentificar pardmedros que garantam maler densidade caldrica e
asiabilidadae,
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O bty humang cru apreseniou pH & acidez (1 °D = 0,1 g de deido BeticaL)
denire da faixa esperada, sendo classificado coma hipocaldrico. A aplicacho de
ultragsom antes da concentragdo aumeniou o valor enanpético e o leor e sokdos,
raflatide pelo maser Brix (1 *Brix = 1 g de sacarcse em 100 g desolucio) @ pals
reduciio da wmidade. O btatamentc também elévou os Wwores de gordura &
prodeing, adm de reduzic o tamanho médio das pariculas @ aumentan @
estabilidade colokdal. As amostras sonichdas mostraram melhof fuider &
coloragho mais clara e homogénes, indicando maior uniformadade e estabilidade
do sEslema.

Cami e s m Frwam
— Pt .
o O ultrassom mostrou-s8 uma tecnologla promissora para ofimizar o leite

humang concenirado, promovendo maior relencio de gordura ¢ proleing &
midhorando sua esiabilidade ¢ fuider. Assim, o produto final foma-S5e mais
caldrico @ homogénes, Exsa abordagem se destaca como urna alemaliva videel
para o manejo nuincional de recim-nasciios premalunes.
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i ok A importancia da adeséo familiar no manejo da
Infantil obesidade infantil: Um estudo de revisdo

Mayara de Moura Roos', lsadora Batista Soares', Ana Caroling da Siva Meisler”, Fabiana Assmann PolF, Marilia Domeles Bastos®
'Acaddmicas do Curso de Nulricho - Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) = , ? Nutricionista, Docente do Departamanto de
Cincias da Sadde - UNISC, * Médsca gastropediatra, Docente do Departamenio de Cencias da Vida - UNISC

Instituicio: Unbaersidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)
Palavras-chave: Obeudade Pedidtrica; Famia; Cooperacio do Paciente; Adeilo 3o Tratamento; Estilo Pasrental.

| INTRODUGAO .

A obesidade infantdl ¢ unma condkgao mulifalonal @ cresoanhe,
considerada um dos principals desafios da sadde plblca
alual, com impacios negativos na sadde fisica, mental ¢ na
qualidade de vida das criangas (Al ef al, 2024) O ambiente
familiar & apontado como possivel falor de influéncia na
formacho dos hibdos alimenianes @ N Supone 2% mudancas
a adesSo familkar influencia 0 manejp da cbesidade nessa

I OBJETIVO .

Esta revisdo objetiva analisar a importincia da adesdo
famiiar no ratamento da obesidade pedidinca, Com base em

||||Erﬂnl:l.tlﬂl'

Trala-5¢ dé wmna revisdo namalhva, realizada enbre julho @
agosio de 2025, nas bases ScELD, PubMed e Google
Académico. Uilizaram-se 0s descrifores “pbesidade infantl”,
“famika’, “adesdo a0 alamentd” & “mando”, combinados
pelos operadones booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos
publicados entre 2015 e 2025, de acesso grabwilo, em
portuguds ou inglés, qué abordassem a infludnca tamilian em
inlensencies woltadas ao lratamenio da obesidade nfangl.
Excluiram-se estudos com populacio adulta, infervenches
farmacoldgicas, duplicados, de acesso resinio ou sem retacio
daeta Com o bema.

RESULTADOS

Apis  agem, quatro das 20 publicapies  alenderam
integralimente a0s chiténos e foram selecionados para andlise
qualitativa, a partr dos Quals, pode & chservar que O
ambiente familiar infivencia habilos alimentares @
comportamentais da chanca.

Stalano ef al. (2017), a0 realizar grupos focals com 21 pals
& responsdvels, dentificeram como principais  bameias &
partidpacido familiar em programas de atamenio
comporiamental a fafta de tempo,
saudinvets, rolinas desorganizadas ¢ frustragdes de tentativas
anleriores de perda de peso, falores gue compromelem o
engajamenio & a adesio 4s inlervencies.

Apesar dessas diiculdades, Verga ef al. (2022) observaram,
em estudo com 20 familares, o concelio central "o sistema

processo de mudanga. Hampd of &l (2023) descrevem
quatro esfios parentals de aimentagho:  autoritativo,
permissivo, aulonitdrio e negligenie, destacando que os dois
wimos ¢330 associados A mae 0o O obsidade,
enquanio o auloitative alua como  falor  profelos,
promovends melhores habitos e indice de massa corporal
s Saudined, a importincia da  atuagio
familiar, Boutelle of al. (2020) avalizram um programa de
tratamenio comportamental famiiar (FET) com 137 pares
pais-filhos, emvoivendo educacio nulnicional, alividade fisica
& moniloramenio parental, & obsenaram gque a perda de
peso dos pais fol o principal prediler da perda de peso
infantll @ = 0.08: p = 0.01). No mesmo esiudo, O menor
consumo de almenios gondurosos @ O Maikd monloramento
parental estiveram assocados a melhores resultados,
promovem mudangas sustentiveis nos habilos e no conlrobe
do peso corporal.

CONCLUSAO

Pode-se conclulr, 8 parir dos resuliados, que a pariicpacio
famdiyr & delermananie no mangsgo eficar da obesidade
considerar abordagens centradas na famika, levando em conta
a5 dindmicas parentsis, bameiras socicamibdentsis | @
monitoramento continuo, a fim de olimizar o Seu manejd.
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B DIETAS COM TRIPTOFANO E IMPACTO [t
B NO SONO NA PRIMEIRA INFANCIA: | Newodtndoparenal
REVISAO DESCRITIVA (2020-2025) Sono & Cudadoantl= |

INTRODUGAO

A literatura recente sustenta sua plausibilidade bioldgica,
isto &, ha mecanismos fisiolégicos que justificam a hipatese,
i que o Trp & convertide em Serotoning & posteriormante
em melatoning, hormdnio central na regulacio do ritmo
circadiang (NETO, 2009; HAUSLER et al,, 2024). Mo entanto,
as evidéncias em bebés ainda sdo limitadas. Também

0 sono nos primeiros anos de vida & fundamental
para o criscimentd, consalidaclo da memdria ¢
autorregulacio emocional, O triptofano (Trp),
aminoachdo essendial precursor da serotoninag &
melatonina, & estudade como medulador do sono por
mitio da dieta, frmulas enriquetidas (a-
lactoalburning) e crononutrcho materna [SUTANTO et
al., 2022; KUEHM et al., 2022).

crgsce o reconhecimento de que nutrientes iselados

raramente produzem efeitos relevantes ao sono sem
rotinas adequadas e ambéente propicio ao descanso

(MINDELL; WILLIAMSOMN, 2078; LAM ot al,, J023).

1 s de Foramn incluidos ensaios clinicos, estudos obsenvacionais &
130 dietética de triptolanc rewistes, & identificados BB artigos e incluidos 15 apds
e fdrmulas enriquecidas) e aplicagds dos critérios de selegdo. Os desfechos avallados
maira inf: limdo foram duragdo, eficidéncia & qualidade do sono, laténcia e
waridvieis associadas a rotina noturna, ambiente ¢ despertares. Estudos em adultos foram considerados apenas
L LENCiA Compariamenta para embasar mecanismos ﬁs.iqlﬁgi:nHBE MNTOMN, 2022:

3 urma revisdo descritiva em PubhMed/PhC INMOCENTI et al., 2023).

feste trabalho foi revitar puablic:

cla (0-5 an

& HESULTMS Dietas gue aumentam a disponibilidade de triptofanc

apresentam potencial para apoiar o Sono nd primeira

infincia, principalmente qguando integradas a proticas

+ Farmulas enriquecidas com a-lactoalbumina consistentes de higiene do sono. Mo entanto, as evidéncias

aumentam a bicdisponibilidade de triptofana ¢ isoladas sobre o efeito direto do triptofans ainda sio

':II'."IUF'I"I'I reduzer a latencia do sano, embora baseadas limitadas, Aré qui ensaios clinicos FII_'I;':.'I‘ITI{ A% mmais robustos

e PouCes ensalos [SHOFF et al, 20325). estejam disponiveis, recomenda-se prigrizar padrdes i
Leite materna e crononutrigdo: a ritmicidade de alimentares equilibrades e rotinas estruturadas de sono.
triptofana ¢ melatonina ateam como possivel “sinal

temporal” para o bebé, mas a relagio direta corm a . -
dieta materna alnda & incerta (BOOKER &t al., 2024). - o
Pré-escolares: maior ingestdo de triptofano associou- HEFEHEHcIAs Wi B
s 3 melhor eficiéncia do sono (MORALES-SUAREZ- o, LR A
VARELA et al,, 2024), .« »

+ & higiene do sono aparece como fator mediador: APLM LW I AT R T Ay, SRCH MRS I L B, S i 8
_ o Hissdher T4t al Melalans in human Bt midk and it fole i SnL tledp - b

rotinas consistentes, amblente escuro e auséncla de reguiation. Htrients, 2024, .
telas patencializam o efeito nutricional (RUAN et al, Shoffl 5 et al, Role of o-LactgalBumin in modelating Sryptophan metaboldm and s
2021; LAM ¢t al, 2023; GODOS et al,, 2025). HICHER B AP -FC] P AL . o

MorabesSasbre Warels M et . Déet gualiny, vryplophan take snd Seep Cunoomes .

In preschool chidren. Mutrienis, 2024 + -
Pt 18, Wilkasrrian Ak Bersiite of a Bedtiss rouths in yourg childien. Heep

Med Rev. 7013, .
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A importancia da introdugao alimentar adequada para o desenvolvimento das

criangas: uma revisao sistematica
Mathalla Ingrid Plancd Santos Lima' (pathpiancoi@gmail.coml; Samylle Santoes Ollveira® (gamydle oliveirai@unifacs brl

Universidade Sabrador [UNIFACS)
Palavras-chave! Alrmantach Compiemantar. Dracimenis nfntl. Muargho da Crianis

INTRODUGAD

A glimensgdo complemenisr & coracterizada pela introducAn de PO excluides os anigos duplicados, comunicagles cutas, esumas &
abmentos classiicades eomo nulrlives, com olbjelive de ascosiar novas  OTHgos com fitulos que nio se enquadraram na tema.

fontes de nuticio o leile mabeme que & consumido pelos laclentes, = [ st [ o ]l wawrn |
Recomendagdes sugerem que esta introducho seja inkciada a partic dos & H 1

mieses do vida, a fim e evilar que soja realizada precocemante. A oleta ! T

de novos aimenics slm do leite materns se boma necessdria para -
socompanhar ¢ crescimanto e desenvolvimenlo da crianga, posam, sl l_' b
aconselha-se que esies almenlos sejam sasddveis, in nalura, @ | s e e 2| m—
MminiFaments processadas. H |

e e -

O presente esludo beve oomo objelivo ienliicar a importincia da — | e I"" M it
intioduglo alimentar adequada, & sud inflludncia na promoclo do - |

crescimento @ desenvahimento da criinga. Para tanto foi realizada wma rasms e

rvislo sishemdtica, i }l‘:;hrn‘i-lbllpﬁi---

E i e R

A busca dos arlipds ooxmey no miés de margo d9e 2023 por maeio das e g

bases de dados da Scwelo (Scentfic Elecironic Librasy Online), PubMed o

(MEDLIMEPubMed — Baomedical Literalure Citabons And Abslracls) e T

BVS (Bibliteca Virual em Sadde), wiilizando of descrilones: “introducio i TR |

alimentar, “deservolimento da crianga”, “nubiclio”, combinados ao mgurs 1 isdely oo — — P P Py

osperador booleano SquotANDEquat;,
A, partir do prasants estudo fol possivel compreander quaauﬂm-:lmhda alimeniagio complementar precoce tam sido predominante, demaonstrada
e 100% doo artigos, com citagho da oberta de Agua (57,1%), chas [57,1%), sucos [42,8%), futas [42,8%), enire oulios, A55am COMO & intermupgao
do alefamento materns precocemente & uma pralica comum e recorrene. Estas condulas podem ccasionar o desemohiments de alengas alou
infecoles, Foi possivel entificar também a frequente mtrodugliio de alimentos ndo recomendados, como biscoilos, salgadinbos ¢ refrigeranes, &
alimentos adecicados (71,4%)
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Tabela 1; Canvoierzegla don Srgies sebecionsdos tobee o wirodugbs slamentar, (Ao Peipa)

A olerta de alimenios com balxa quaelideda nulricional & considerada um fator de risco para A crianga, podgends implicar na deficlénca de
micronutrientes & consequentemeants no desenvalvimeanto de quadios clinicos, como 8 anemia. Com {880, nede-se 8 necessidade de reakzar agdas
para evidenciar 0% rscos associados d complementacio alimentar precoce am lacienes, & de salentar a mponancia da amamenlacio até os 2
anos de vida, qué S¢ mostia essencial para manker 8 saode @ qualidade de vida da cribnga. Allm disgo, & imprescndivel a dvulgaclo de
informaches relacionadas a osla wematica, @ a implementacdo de politicas para apoéar a promocdo & amamentacds ¢ & alimentagdo complementar
sdequada, de forma a contnbuir para que as familias recebam melhores instructes. Desse modo, evidencia-se a relevancia da sftuacio do
profissional Mutricionssia, a fim de swdliar positivamante no bem estar da crianga, o sau crescimenio & desenvolvimenio.
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Sorauaras oy o b ek vparumsmne dr s io iscs Skl L I {arad uk FRETES o il It L} e ey, Moo e ek b Sl Ihparameess & Serrcke Miscs -
Brwidn Fadaors oo Mesasimes di Seade 00T BRAUL Masadbe de Seal Sormera & Mgk Fromeris & Seel Dyparussss A0 Fromsghe di Sl s sl purs masis ralintn s & 1 oames | e & Sale
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MICROBIOTA INTESTINAL E PRIMEIRA INFANCIA

Dijuliani Karolliny Ziemann; Carla Tomczak Malinari; Bianca Fornasier de Cordova.

Djulianikarolliny ziemanni@gmail com

INTRODUCAD

A alimentacdo adequada desde a gestacdo até a
primegira infincia proporciona  imunidade com
funcionalidade, projeta uma maior  protegdo
neurclbgica & metabdlica & evita o risco de
desenvolver possiveis disbioses fuluramenta®.

OBJETIVO

Identificar interfaces da microbiota intestinal na
primeira infancia, relacionados a fatores como
micrgrganismos e seus  metabdlitos, células,
recaeptores, sistema fisiopatoldgico @ imunoldgico.

METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica, na gual as
bases de dados consultadas foram U5 National
Library of Medicine (FubMed) e Google Académico.
Como  crterios  de  inclusdo, foram adotadas
publicactes completas em inglés ou portugués dos
dltimoes 10 anos e que abordassem diretamente o
tema proposto. Denfre dos artigos encontrados,
foram selecionados para o presente trabalho, 8 de
20 artigos, devido a relevancia e atualidade.

RESULTADOS

A microbiota intestinal comega a ser colonizada
desde a vida intrauterina, onde ja se encontra na
placenta do  liquide amnittico, & no mecdnio,
bactérias que se assemelham 25 bactérias
encontradas no intestine do neonalo. A primeira
infancia ocomre do nascimento até 03 seis anos de
idade, periodo crucial para a formagSoc de bons
hébitos & que consequentemente interferem até a
vida adulta, ¢ uso de antibicticos reduz a
colonizagio de Bifidobacterium e Lactobacilvs com
crescimento das protecbactérias, o que pode levar a
maiores chances de adguirir asma, eczemas,
alergias  inespecificas, obesidade, doengas
autoimunes e diabetes tipo 1%, O leite materno,
especialmente o colostro, apresenta uma maior
colonizagio por bactérias benéficas, que auxiliam na
defesa do organismo e na absorgio de vitaminas,

Embora alguns estudos tenham  encontrado
semelhangas na colonizagdo bacteriana  entre
criangas  alimentadas com foarmula e  aguelas
alimentadas com leite materno, observou-se que os
neonatos gue receberam leite matermo apresentaram
um fortalecimente mais significative do  sistema
imunalbgico®,

Fatores como da cesarea ou do paro  natural
influenciam no determinado nimere de bactérias no
inicio da wida, onde estudos identificaram que parto
nalural possul malor presenca de Lacltobacilus e por
cesariana € mais semelhante & microbiota da pele,
dominada por  Staphylococcus®.  Manter  uma
alimentagdo adequada e saudavel desde a gestagio
até a primeira infancia, influéncia diretamente no
paladar, crescimento fisioldgico e intelectual da
crianga, proporcionando menores  chances de
desenvolver doengas crénicas, disbicee e doencas
cardipvasculares®

CONCLUSAD

Divarsos fatores envolvem a colonizagdo da
microbiota intestinal na primeira infincia, conforme
sua expesicdo nessa fase, envolvendo dieta materna,
partas natural ou cesarea, medicacdes, aleitamento
matemo ou uso de férmulas infantis, influenciando no
gistema imunolégico & o risco de desenvolver ou NEo
determinadas doengas, reconhecendo a importancia
de manter o incentive ao aleitamentc materna, a
formacéo de padrdes alimentares e habilos
saudaveis,
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Conhecimentos sobre amamentagdo em puérperas
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@ Introducio @ Resultados

O Alaitamenio Matama (AM) possul urmn papel fundamental em nutnn .

i e i s s s, L e 8 TUPSS, deas 8 o 522

A Orgonizacds Mundial de Sodde onénta o Alsitaments Materms ; : '

Exclusivo até os seis meses de vida & de maneia complementar gt CONYIver com o companheiro, 63,8% autodeclararam a

05 dois anos de kade cu mais (OMS, 2017). cor da pele branca, 49.3% perenciam a classe
. . econdmica C, 47 8% possuiam a escolanidade de ensing
ﬂhjﬁ'ﬂ\m miédio & 30,4% supenior completo

Avaliar os conhecimenios sobre a amamentacho em pudperas, Taksis 31 Bwraitads g5 um&m-—m—u-u—t--g
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socicdemogrificas, dados malemes o o conheciments alravis da - e e e, s e
Escala KNOWL, com objefivo de avalir o conbecimenlo em RS b IS Mt A
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tatal de 0 a 26 pontos, sendo que valores acima de B0% indicam e el L N—
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conhecimento insufickenie (Minoso ol al., 2022), O projelo foi W
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Orientacgdo sobre amamentac¢do em puérperas e
amamentac¢do nas primeiras horas de vida

Valentina Pavan Baldo, Daiana Arganta Kimpal, Eduarda Schneidt Vieira, Luiza Carcline Femato,
Michele Peraira, Valdria Hartmann

E-mail: valepavanbaldod@gmail.com
Universidade de Passo Fundo - Curso de Graduagho em Nutrgio

‘ Introdugéo

A Quganizacio Pan-Americana da Sadde (OPAS) ¢ a Onganizagio
Mundial da SaGde (OMS) recomendam ¢ inlcio da amamentagio
nos primginog B0 minuics de vida, pois esse momenio & dedisivo
para redurs rscos oo morbimortalidade nesnalal @ garants prolecio
imunokigich #0 recémenasckio por men do colofio, o em
anticompos @ laloms de defesa (WHO, 2017)

@ objetivo

Virilicar $& as pubiperns recebenm onentacko sobo: amamentagio
& gvaliar o parcanival de mies qua AMBMENLATaM e primsiE homs
B s pimeras 24 horas de vida, aléim de identificar o uso de
chupsla ¢ femula infantd, iscladaments U em conjunic com o
abeilarnanio.

O Metodologia

Esluds transverssl realizado com 69 pudiperas intemadas em bnks
maternkiades do Noe do RS, no periodo de abeil  ngosio de 2026
Incluiram-ga mulberes maices de 20 anos com FDS nRscios
vives,  Excluimmese  pubrpems  com  rechmenascidos com
complcagles ou inlemamento prolongads @ podtadoras de HIV. O
progeln ol aprovadoe pelo Comié de Ebica ¢ Pesguisa da
Unisversidage oo Passe Fundo sob parecer n® 7.041.896. Os dados
foram tabulados em planidha eletrdnica do programa Micreaalt Offics
Excol 2010 ¢ analizacdos pole soltwans g estalslice,

@ Referéncias

‘ Resultados

Foram avakadas 6O puddparas, & maona (B4, 1%) vwvia com o
companheio, avtodeclarou cor da pele branca (B38%) o
periencia 4 classe econdmica © {%8.3%). Carca de 65, 7%
recabamm oneniacio sobre amamentaclo, prncipalmenls
da profissioneis de satde (34.8%), Observou-so que B5 5%
amamentamm na primeira hors de vida, enguanio B3,6%
manliversm amamaniacio exclusive nas primainas 24 homs.
0 vso de Srmula infand foi eedalado por 464% das
participanbes ¢ o uso do chupela por 30.4% dos recdm-

¥=¥

BEE~EY-Et

B

‘ Conclusdes

Apesar de o maiona das pudrperns ter recebido onentaclo ¢
inaciads & amamaniachs precocamante, pafe delas b leve
acesso adequado @ informacke ou introduziu chupeta @
fbrmula nos primeies dies, ¢ que pode compromeler o
sleitamenin  oachesie.  Roforcase  a  impoddnca  de
eslrabigias of AP & Ncenlve CONlnuG &5 MBS, vEando
ampliar 85 txas de amamentagfio ¢ promover melbones
desfechos neonataks,

Qeganzacio Par-Amaencana da Sadde. Alptamento malimo nos primairos anos de vida salvania mais de 520 mil criancas menoms

o cireld anos em todo o mundo. Washington, D.C.: OPAS, 2018

World Health Organization. Guideline: protecting, promoting and supporting breastfeeding in faciities providing matemity and

newbom senices. Genebra: WHO, 2017,

Unicel, Ma Semana Mundial da Amamentagho, paises sho instidos a investic sm sislemas de saids & apoiar mdes que amamentam.

Brasilia: UNICEF, 2025
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Tipo de parto, idade gesta:mnal e class:flcag:an do
peso de recém-nascidos em municipios da Regido
Norte do Rio Grande do Sul

Michabe Pereira, Eduarda Schneidt Vieira, Luiza Caroline Ferreto, Vabentina Pavan Baldo,
Ragquel dos Santos Elkfury, Valéria Hartmann

E-mail: michele, pereara 02 1@ gmail com
Universidade de Passo Fundo - Curso de Graduagdo em Mutricio

@ Introducgao

O cumdado com a sadde do recém-nascido & essencial para a
redugao da mortalidade infantil (Brasil, 2012). Entre os falores que
influgnciam o4 desfechos perinatais, destaca-se a idade gestacional
que & fundamental para o diagndstico da adequacio do pess @ para
a classificagho de prematuridade (Guedes et al., 2022).

@ Objetivo

#Ayaliar o Bpo de pario, a idade gestacional @ a classificacdo do poso
& rechm-nascidos de dois municipios do Rio Grande do Sul.

@ Metodologia

= Egtudo transversal com pudperas intemadas nas metemidades da
trés hospitais da regiiio nore do Rio Grande do Sul.

# Incluidas as puedrperas com idade superiod a 20 anos, com filkos
nascidos vivas ¢ sxcluidas as pubrporas com Gbito folal o filhes
natimeoros, rechm-nascidas que tvaram complicaghes perinatais af
ou intermamento ne bercaro por perbsdo malor gue 12 horas @ as
pofadoras do virug da imunodefickéncia humana (HIV).

# 0 projidto foi aprovado pelo Comith de Efica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Passo Fundo sob parecer n® 7.04 1,886,

% 08 dados foram tabulados em planilha eletrGnica do programa
Microsaft Office Excel 2010 e analisados pelo software de

estatisteca.
@
o "
l.?'_:
1

@ Referéncias bibliograficas

BRASIL. Manisbério da Sadde. Secretarin de Atenclo & Sadde
recém-nascida: guia para os

EI.IEDE&. Rnha Fllm Ladi &t al. Perlil de premalurdade &
mibdica Resadéncia

o de
de saide. tt-dndmg&mr: w2 nd mﬁm

@ Resultados

Foram avaliadas 689 pudperas, a maiona (B4, 1%) vive com o
companheire. aulodeciaram a cof da pele branca (63.8%) e
pefencentes & classe scondmica C (49.5%). Das pudrparas
avalindas, 66,7% realzaram pario cesanana, enguante 31 5%
realizaram parto waginel. A Made gestacional dos rechm-
nascidos fol de 89.9% a termo & 10,1% prematuros. Guarto &
classificacdo do peso para a dade gestacional, 4.4% dos bebés
feram classificades comb Pequencs para a Kade Gestacional
(PIG), 79.7% Adequados para a kdade Gestacional (AIG) & 7.2%
Grandes para a ldade Gestacional (GIG).

(B~ e

B~

[

@ Conclusao

Este eafuda refrata um alevado nimess d CESBTANAS & MAior
proporciio de recémenascidos a lermo & com peso adequado
para a idade gestacional. Esses achados reforcam a urgdncia
de estrabégias para redugdoe das cesananas desnecessanas,
associadas 4 garantia de cuidados pré-natais e necnatais de
quakdade. da mods a promaover melhones desfechos perinatas
na regido.

ramaticas Esbral

icas. Atangdo 4 salde do
daS&]ﬂﬂ 2012.

 peonatal d-ap-amnmnuterr-dadada Mmuﬁamlaampm
N‘g;amww.nmn brfdetalhest mmmmempmmmu
20de %2 0minas¥%20gernis ¥ 20e i d0comparacacit 20comis

2. 2022, Disponivel
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Estado nutricional pré-gestacional e avaliagdo do
ganho de peso em gestantes

Eduarda Schneidt Vieira, Daiana Argenta Kiimpel, Luiza Cargline Ferrato, Michele Paraira
Valentina Pavan Baldo, Valéria Harmann

E-mail: dudaschneidt8T@pmail.com
Universidade de Passe Fundo - Curso de Graduagho em Nutrigio

@ introdugio

O eslade nulricional da gestanie influencia direlamente & sadde
matemo-fgtad, Tardo o peso pri-gestacional inadequads quanto o 0 Resultados

go: 08 P&xmﬂr mm:ﬁhw . Foessm avaliadas 69 pudrperas, 8 maiona (84, 19%) viviem com

camglicaches : o companhirg, aulodeclnram a cor da pele branca (53,8%)

o peranconies & classs acondmica C (49,3%). Cuanbo Bos

‘ ﬂhjnthrn dados maternas, B8, T% informaram gue ndo e & pimeirs

posiagio o 97.1% relataram ter feilo mals de & consultas de

pré- naial O estado nutricional pré-gestacional revelou que

42% das gestantes foram auindficas, 15.1% apreseniavam

soapess. 21,7 chbasidade & 5.8% bAixe peso. Duranba &

postacio, em relagio oo ganho de peso, observou-si Que

‘ Metodologia 47.5% das gostantes cARhGMEM ACIMA oo recomerdacs,
H,1% themm ganhe adeguado ¢ 21,7% abaixe do

Avaliar o esipde pulncional pré-pesiaconal @ o ganho de
pos0 em gestantes da regifio Nore do Rio Grande do Sul

Foi realizedo wm ashudo anoversal com pubrperas indlemadas nas
mademidades de ks hospitals da regifio More do Rio Grande do
Sul, no pericde de abl 8 juboe do 2085, Os dedos relacionados a0
pasn pré-gestacional, pess a6 fral da geciscio, idade geatacanal
foram cobelados no pronludno @ 85 Carachenistices matomas, dados
socindemagrifices loram questionados s pudrparas. O projela lol
sprovado pake Comith de Elica o Pesquiza da Universidade de Passo
Fundo sob parecer n® T.041.8896. Os dados foram tabulados em
planiha eletrnica do programa Microsofi Office Excel 2010 e
analsatos pelo software de estalistica,

F
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@ conclusses

Qs achados indicam gue a maloris das geslanies iniclaram a
gestaciio com excesso de peso @ apresenlaram ganho de peso
acima das recomandasdes. Esse cendrio nelorca @ necossidade do
scompanhaments  nulridonal adequado desde o pediodo pri-
gestackonal, a fim de prevenir complicacies malemas @ necnalials,

LU

@ Referéncias

BRASIL. Minisldsio da Sadde, Cadersela da gestante. & edi¢ho. Brasika, DF: Ministério da Sadda, 2024, Disponivel am:
hittpsiibvsms.saude gov.brbvalpublcacoss/cacdomeda_gestanie_Sed_nev.pdl. Acesso am: 18 ago, 2025
OLIVEIRA, ML L. F; SANTOS, L. A; COSTA, R C. Estade nulricional pré-gestacional ¢ ganha de peso na gestacho:
repercussies matemas @ necnatals. Revista Brasiein de Ginecologia ¢ Obsietrict, Rio de Janeiro, v, 44, n, 2. p. 102-
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Perfil clinico, nutricional, su-l:mdemngréﬁm, obstétrico e desfechos perinatais de
gestantes com hipertensio arterial gestacional acompanhadas durante o pré-natal em
um hospital universitario no Rio de Janeiro

Rebecea Caalana do2 Santos: Jika Sdva, Maria Clara Ribeirg de Olvseira Basios: Nathalia Ferreira Anbunes de Almeida; Regina Ropce;
Vabiiria Cristing Scares Furtadoe Bololho

nathaliaaimeida@unirio br
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UMIRIO); Hospital Lrnruersrtﬁm Gafrée e Guinle (HUGG).
Tabels I - G il clinicis  dis F_I
£m hoapit i rpre B ry o I
Varuel - £
A hipertensdo arenal gestacional (HAG) consiste na slevagio da e prec 5 o
prassdo arterial a partir da 20° semana de gravidez, podendo parssstic abl Soblepedn 17 183
12 semanas pos-parin, podendo ocasionar consequencias negativas parm mﬁ,' -+ &
mae e felo, tornendo a gestagdo de alio risco. Entre as complicacies Coeudade g 3 L) 143
malemas sssociadas & elevagho da peessfo arlerial na gestagdo, Diagnasiicn clinicn
destacam-se: pré-scldmpsia, eclimpsia, sindrome HELLP (hemélise, e e P - -
aumento de enzimas hepdlicas e plaguelopenia), morte malema, malor ] [ e
inciéncia de cESAnana e pard peS-ledRMd enquante &S principats ﬁ:m" i 3 ﬁ
complicagles felaie sfo: 8 resiigho de crescimenio, descolaments I pchmoimns o 18
i I . .
premaburs da placena @ mone pedinalal ﬁ'w‘w $]_ ?L:
HAG + b ecibmaia & v : b
Hidl + cheaksiada + DM + pri-sclimpala 2 1.8
AL & chepkdade & [0+ BNy 3 8
AL & plseakiade + DM + z -]
HAG + pré-seclbmpaia + HRY 1 1.0
acompanhadas duranie o periodo de pré-natal. 1 L 4 1
Zould 5 ]
O wemopos =
Himem & abares
- e -
Estudo de cardber transversal e refrospectivo, reakzado dwanie o 3 ot el - i

azompanhamenio nidricienal de pré-natal de gestanies com diagndstico
de HAG, atendidas no ambulaiSnio de obstetricia de um Hospital
Univarsitisio na cidade do Rio de Janeire. no pericdo de eutubre de 2016
a dezembro de 2023

Foram coleiados dades socicdemograficos, amropométnices, clinkcos,
chatéricos, hibsos alimentares & estio de vida & informacges perinatats.

Fol realizada andlise descritiva dos dados (média, desws padrdo e
proponcha).

Ezse estudo faz pare da pesquisa aprovada pelo Comibé de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitarie Galrée & Guinle (parecer nlmero
4322 553).

Lt
i
i

e
-
-
-
=

=

e

Foram avekadas mmm Bdmlumnﬂdmdahdm e 3146.5

anca. A maledia das mulhenes (§2.3%) iniclou 8 Gestacio com excessn de &l 83 T,
paso corporal (sobrepess ou obessdade), de acordo com o MG pré- :?nd-muli‘mr - .
gestacional (34,5 + 6.1 kgim®). A cbesidade fod a comorbidade mas Sal H 18
prevalente associada 4 HAG (76%). A maidoria das gestanies negou =l Ll A
stlismo (31,4%), tabagismo (88.1%), uso de drogas ilictas (59%) e R BES T = T
pratica de exercicio fised (BD4%). Acerca dos habilos alimenianas, 3o 2 BaE

relataram realizar de 3 a 4 refeichestdia (76,8%), com substiluicho
eventuil das grandes refessbes por lanches (48,1%) & nld ullizacho dé
saleiro & mesa [71,.2%).

Takiads 1 - Pl i i i B A maionia das. gestantes de risco apreseniou HAG associada ao quadrn
T e e —— de cbesdade. iicio tardio do acompanhamento nutricional, ndo
P apresamando complicacdas no momeanto do parta.

13- s o ] Destaca-se que houve malker eoxménca de recém-nascidos & tarmo &
LI [F 1% sam comphcacies. Dessa forma, obsarvou-88 & importdncta do pré-natal
ol = s realizado junto & equipe mullidiscipinar, onde o acompanhamento
Piarda cu sogrs ] i3 mutnconal desde o pAMEN Nmesire deve 1aMBDaM 587 PRONZS0o, Com
=] il de minimizar inlercoréneias durane o periedo pennatal,

AT Eiye T i1

Sifiesra T 201 =

Dmwpumi 3 W

Firolardas:

e rdarsnisl w B
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Aspectos clinicos, nutricionais, sociodemograficos e obstétricos de gestantes com
obesidade pré-gestacional assistidas durante o pré-natal em um hospital
universitario no Rio de Janeiro
Julia Sikva; Daniele Santos Cardoso; Maria Clara Ribeiro de Qliveira Bastos; Maria Eduarda Gomes Voigtel; Mathalia Ferreira
Antunes de Almeida; Valéria Cristina Soares Furtado Botelho,

nathallaalmelda@unirio.br
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Hospital Universitanio Gafrée e Guinle (HUGG).

A gbesidade ¢ uma doenca crbnica e mullitatorial, advinda de wm
desequilibrio enbreé ingestdo alimentar & gasto de calonas. Mo Brasil,
obseErea. S8 um crescenbe auméento da precaléncia de sobrepeso &
obesidade em gestanbes. A associagho énire cbeésidade e diversas
condiples negalivas para a sadde matema @ infantil jib foi clarmmente
demonsirada, Assim, o acompanhamenlo muticional pré-natal da
gestarite @ o contrebs do ganha de peso gestacional 580 imprescindieeis
para que haja sadide malema o fefal

Descrever o8 aspectos clinlcos, nubtconaés,  socodemograficos,
obsldricos & os deslechos perinatais de gestantes com obasidade pré-
gesiacional assistidas durante o acompanhamento pré-natal

Realizou-se astudo de cardder transversal e retrospectivo, realizads a
partir de dades colelados (sociodemograficos, antropomiétricos, histina
clinica & obstétnca, habitos e estilo de vida, habilcs alimentanas e dados
pefinatais) duranie 0 acompanhamento nutricional de gestantes com
ocbesidade pré- gestaclonal atendsdas em ambulatério de obstatricia de
=™ Hospital Universitdns no Rie de Janeiio no paricdo de oulubg da
2016 a mange de 20234, Os dados foram colelados através da ficha de
anampese, sendo realizado andlise descrliva dos dados Esse estuda
faz paria da pesquisa aprovada pelo Comild de Elica em Pesgquisa do
Hospatal Universitinio Gafiée & Guinks (parecer nimero 4 322 553),

Foram avaliadas 141 gestantes adultas com midia de idade de 3146.3
anos. Carca de wm teego das mulherss apreseniaram cbesidade grauw 1
(31%). sendo a diabetes melitus (DM} o disgnéslico clinico mais
pravalente (65%). A masoria negou etilsmo (92%), tabagismo (96%),
se0 de drogas (licies (99%) e pedtica de exercicio fisico (949%). As
gestantes relataram realizar de 3 a 4 refeicies por dia (653%) @ subattulr
eventualmente as grandes refetodes por lanches (32%).

Tabseba 1 Mwmu e o= hospilad
ufirerailbe nib chlids o ﬂm i) -
Wariaval n %
Fidei eirid
18 - 25 ance N Foe
2 - ¥F anca ol 695
Ty 12 B3
v o0 negen 1 s
1
I-r-n-:' 1 0.7
Enusgio conugal
ik il @ dtinned ] [
Sasliedn 43 i k-]
Dinvise el 3 21
: weclaridad
Enigng Sandamantsl 3 .1
Eniin® handimenial 18 e ]
E e ROTRRG a5 177
1 i bl compling: T4 EEE
E niginG: supaion incasmgheio " 78
E ] 7.1
Do A e
Alpprlpce el o3 574
Menda meraal fam s
o 1 i i 1% 1.4
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Tabela I - € i ] dan
-hﬂ_lmhﬂtﬂﬂiﬂﬂhﬂmhﬂﬂ.
Waridwel i %
Girau da obeakdade pré genticional
Obeaiaiade orlai 1 (-1 281
Cesidade gray 2 A4 nz
Dbesdcade grau 3 32 T
FAagresabicn chnloo
Ot ibolihda 8 4.3
it apsrieatla & &) ] 125 5T
DM + pbrkidais da 3.2
LA + chaadace a 208
HAG + DM = pbasidady ] 255
Ptk & Pri-pcderpats » HAT « DM £ 35
m:ﬁ;ﬂm 15 ;A
Cbeudade + HAG = 15T 3 a1
Dewrsidads + DU + HAG + E5T 3 21
Hisrmeso de gesiagSes
1 k] 55
F 35 4.8
3 o ey L 25T
R o abarion
Hartam B8 81,0
1 M |
2 Ol TR H 4.8
Hil = Hpartesalo Ainal Jenitsconsl DM = Dabeled Melt E3T =
mmw
Tabeda 3 - Desdechos perisaisi das winradidas hiarageal
univeniitirio na cidade ds Rio da i) i
WVrldel n k]
Tiged o Pt o
‘Vaginal 41 il
Lt 100 ol
Blturideds neonaial
Priv-derma (<37 semaran ) 20 142
e {37 -1 seraras) nur 23
i dprme (243 Sermsnd) - 38
Peig o Sponads 80 AESEET
mhﬁ:ﬂm # L]
% (=R = 120 851
& Apgar [1" misusto) =
<5 3 24
T & s
Inice de Apgar (5 minuto}
] : e} o
nag 4 ]
=T 137 vz
Comphengdad poi-paro
B Fi i
Mo LFe] a1

A magionia das gestantes apreseniou dinbebes associada a obesidade,
além do partd casdnin lar alta prevallngia. A maicda dos recémeonascidos
nascey a berma, sem ler complicacdes. Também howe wma prevalincia
nao hoave nenhum abilo matemo ou fetal. Assim. deve-se destacar a
relevincia do acompanhamento nuiricional e clinico duranbe o pré-natal.
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Oferta de Leite Materno Ordenhado em uma UTI
Neonatal de um Hospital do Sul do Brasil

Autores: Juliana Capnni®; Juliane Meto Vargas®, Micole Gomes®
' Hospital Uinimed Serra Galcha

INTRODUGAD

O estimulo matemno para ordenha de
leite @ a oferta deste alimento para
bebés & recomendada e preconizada,
especialmente em ambiente de terapia
intensiva neonatal. O leite matemo tem
maior digestibilidade e Maior
bicdisponibilidade de nutnentes,
favorecendo a prevengdo de diversas
intercoméncias da prematuridade.

OBEJETIVO

Analar a prevaléncia na oferta de leite
matemc  ordenhado aos  bebés
internados na unidade de terapi
intensiva (UTI), contemplando todas as
vias de alimentacao.

METODOS

Trata-se de uma analise de indicador
hospitalar, almentado ao longo do
primeino semestre de 2025 pela equipe
de enfermagem e de nuingdo. Ja nas

primeiras 24h pds paro, as mies
recebem orentacdo e auxilio ao
aleitamento materno  quando  ha
condighes clinicas na diade ou
ofientacdo e estimulo para frequéncia
na sala de coleta de leile matemo da
instituigdo. A frequéncia em sala de
coleta de leite materno & sampre
acompanhada por auxiliar de nutn¢ldo e
na frequéncia de trés a quatro vezesidia,
com duragdo média de 20 minutos cada
585530 @ acompanhada e
musicoterapia.

RESULTADOS

Obteve-se uma amostra de 137 recém
nascidos intemados em UTI MNeonatal ao
lengo do primeiro semestre de 2025, O
percentual médic de ofeta de leite
matemo da unidade ao longo do ano foi
de 52%

Sendd que o més de maior oferta foi
fevereino (57%) e o més de menor oferta
de leite matermnao foi maio (48%). O volume
de esgota semestral das mles usudnas
do lacténo, foi de Z26 litros, sendo que o
més de maior volume de esgota foi maio
{48 litros) & o mis de menor esgota foi
feversiro (16 Wros). Na auséncia de leide
matemo foi ofereckdo fdmula  infantil
especifica pam a idade, prescrto pelo
rmiédsco @ nutnicionista.

Dierts da Leite Materas LTI Mes (3]

Cintfee 2 — Volwee mensal de Lite swaterne coleiads

CONCLUSAD

Observa-se a necessidade de incentivar
as puerperas de bebés prematurcs a
pritica das esgotas de leite para estimulko
& postenor amamentacdo em  Seio
matemo. Assim como, propiciar coletas
em um ambsente acolhedor e com
praticas de higiene adequadas. Tal
pratica auxilia na mehora da qualidade
de wida dos bebds através de fatores
nutricionais, fisicldgicos, biolbgicos e
IMUnoOgcos.

BIBLIOGRAFIA - Seag JT & o. Meohatal
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Breaitfendng Rutes o Diacharge Among Prederm and
Low Bith Weight infants: A Systematc Redew and
Mats-Analyin. Brosatlosd Med 1802 B97-108, 2023,
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@nutrirparacuidar.unirio: Cuidado Nutricional para
mulheres no periodo pos-parto

Autores: Manuela Paz Barreto®, Maria Luiza Azeredo Britto®, Gabrinla Agostinhe Haber® Katherine Bittencourt Mendes Leitdo De

Jesus ' | Karina dos Santos' [santos.karina@unirio.br)

1: Programa de Pds-Graduagao em Biologia Malecular e Celutar (UNIRIOY),

2 Laboratono de Mutncho de Precisbo, Escola de Nutricio (UNIRIO)

INTRODUGAOD

O periode pés-parto apresenta inbensas alleragbes fisicas, emocionats &
homonas, exigindo atencho & nulicho, estencial par & recuperigio
mabarna & a lactagao (COSTA et al, 2018). Apesar de a ofaniagdo
nutricicnal benficiar a sadde da mulher duranbe gestagio o puepdrnio
[SATD & FUNMORI, 2012, MONTESCHID &1 al, 2021}, obS&ra. o8 wma
iacuna na continuidade 40 culdads apds o pré-natal, quando as agles de
saude concentram-se no bebd (SANTOS et al, 2019). Nesse cendario, as
tecnolagias de miormacdo e comumicacho (TICa) para o cusdado
nuiricional  pos-parte  agresentam-se como  estrabégia  promissoaa,
podends favorecer a adesdo ds recomendapbes nuiricionais ¢ o cuidado
malems, embora sinda pouccexploradas no Brasil [SANTOS et al,
20148).
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Promaver o cuidado nuiricional a maulbares no pericdo pés-parto
ulilizando o Instagramd

METODOLOGIA

Ma primeira elapa do progato, oF alUNcE convarsaram com muhares no
periodo pos-pardo nos ambulabdrios de dois haspitais universitinios no
mumGipis do Rio de Janewa ) para identifcar dividas e demandas
nuiricicnais, bem coma os medhores meios de oferecer conleddo digital
por meio die TICs, Com base nas mspostas. foi crindo um perfl no
Inslagram®, dado seu uso frequanie pelas pasticipantes. A denidade
visual foi desenvolvida com wma paldla de cores em tons de rosa
visando iransmilic acolhimenlo ¢ identificacio come piblico-alve, & o
logotpo Tol elaborado no Garva®, wersfio giatuita. Para dialgachs,
panfiatos & carifes com QR Code pam acesso ao perfl foram
distibuides nos locais das enrevistas, onde o grupo de pesquisa realizn
suas alividadas. O desempenhs do perfil fol avaliado por méiricas de
seguidores, visualizaghes e inleracies entre 10 de pnho & T de
gatambro de 2025,

RESULTADOS

O perfil @nutirparacuidaruning fo crado em oulubre de 2023
Alugimerts, o perfil possui B30 seguidonss (avalacao realizada no dia
OTIFA2025), com uma maior prevakincia de mulhenes (87, 2%) nas ficas
etanas da 25 a 34 anos (38,76), 18 a 24 anos (22,6%) @ 35 a 44 anos.
(23%). A principal localizagdo do plblico & na cidade do Rio de Janeing
(71,4%), seguida de NRendi (3,53, No periodo analisado dog Oliimos 90
dins, o perfil ganhou 123 nowos sequidores. A mébica “visualizegpbes”
referg-5e a0 registire do consume de comeldos awdicvisuais na
plataforrna, como posts, resls @ slones. Nos Oltmos 90 dias, o perfi
resgistrou 54,1 mil viswalizagtes, das quais 40.6% ndo eram sequidones
oo pearfil

Os conteddos mais visualizados foram em lormato de posts, seguido pod
resls, e, por Giimo, stories. No gue sa refema &s imMeracdes - entendidas
comg manifestagies de engafamentn direto do piblico com a publicagiio
-, & parfil apresentou um ioial de 2.002 regisiros no periodo analizade,
sands a curtida & forma predoménante tano am PoSts, QUaMo &m reals
(tolal de S86), sequida dé companilhamentos (tatal de 3ET).

CONCLUSOES

Qi uso do Instagram® como TIC parma o cuidade nutricional no pés-parte
moshia-ge  promissor. O perfil  “Mulir para Cuida”
Bnutrirparaculdar.uning)  divulga  infprmactes  clentificas  relevanies,
alingindo principalmante mulhenes jovens do Rio de Jangiro, As métricas
evidenciam impaclo posiliva em alcance & engajamenio, sugenndo que
&834 esiratigia pode favorecer o aulocuidado matemsa @ 8 prevengao de
dosngas crlnicas,
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a - Avaliagdao do Comportamento Alimentar de Criangas
|bnm| Autistas e Tipicas: Aplicagdo da Escala Labirinto
FONSECA, G. R. C."; SILVA, W.R.Z; CONTI, A.C.'

E-mail: gabriglia fonseca@unosp br

*Centro Universitino de Palos de Minas (UNIPAM). Patos de Minas. Brasil
"1Univerdidade Estadual Paulisla, Unaap, 556 Joué do Rip Prelo, Brasil

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) envolve dificuldades na

P Ty
interagdo social e padries repetitivos C"E"ﬁ:mimﬂt‘“m :
de comportamento. habilidades nas refeigdes, Criangas com
COMG US0 i talhenss ¢ .
‘ | inquietagao durante as refeicbes TEA:; 2,01 £ 0,76
e ~ ~ : =
S . Criangas tipicas:
( Seletividade alimentar & comum ™, Naio houve diferengas nas outras 1,60 0,87
.. emcrangascom TEA. -~ dimensdes avakadas
i == " &
Avaliar o comportamento
alimentar de criangas autistas e
tipicas de 6 a 11 anos, utilizando
a Escala LABIRINTO,
*Criancas com TEA tém
dificuldades que impactam sua
autonomia nas refeicbes. %
.}13 Estudo com 30 criangas (15 autistas *R_mma"dams: criar rotina
e 15 tipicas). alimentar estruturada, adaptar \
&% utensilios, treinar habilidades
. . motoras e garantir supervisio
Entrevista com responsaveis constante.
usando a Escala LABIRINTO,
h [iiﬂ que avalia 7 dimensdes do
= compaoriameanto alimeantar,
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= LAZARD, C. P; SIGUARA, G, M.; POMDE, M. P Escala de Avabagso do Comportamento Alimentar no Transtona
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Perfil de Risco Nutricional na Unidade de Internagiio e
UTI Pedisitrica de um Hospital Privado do Sul do Brasil

Autores: Juliana Caprini®; Juliane Neto Vargas', Nicole Gomes'
! Hospital Unimed Serra Gaicha

INTRODUCAO

O nsco nutncional ¢ uma preocupacio
critica, ji que pacientes intemados podem
apresentar condigles graves que podem
afetar dirctamente seu estado nutriciomal.
A desnutnicio pode acontecer de forma
aguda ou crinica, acametando prejuizo no
crescimento & desenvolvimento da
crianga.  Acontece  devido  privagio
alimentar ou em decomencE & uma
doenca de base. A triagem nutricional tem
como objetivo  identificar cnangas em
rsco  nuiricional, para que recebam
avaliagio mutncional mais detalhada.
OBRIETIVO

Amalizar o nsco de desnuingdio enire as
criangas da Infermacio Pedisinea ¢ da
Umdade de Terapia Intensiva Pedidtnca
o primeine semestre de 2025,

METODOS

Trata-s¢ Jd¢ uma amdhise de indicador
hospitalar, alimentado ao longo dos 06
meses do ano de 2025 pela equipe de
nuiricio. A trisgem nuiricional é realizada
pela mutricionista clinica, nas primeiras
24h de imernacio hospitalar, onde ¢
aplicada a ferramenta validada Strong
Kids, que avalia as patologias. o estado
nuiricional, ingesiio alimentar ¢ a perda
de peso. A escala enfaliza o nisco de

O pacientes  podiitricos  podem  ser
classificadss como baino risco (0 ponta),
médio risco (1 - 3 pontos) ¢ alto risco
nutricional (4 — 5 pontos). A ferramenta ¢
indicada para criangas entre 1 més ¢ 13
ANOS.

RESULTADMS

Obteve-s¢ uma amostra de 482 pacientes
intemados em UTI Pediitnica ¢ Internagio
Pediatrica ao longo dos primeros & meses
do ano de 2025 O predominio das
infemagdes foram de médio nsco (n=244,
50%), seguido por bamo misco (n=211,
44%) & em sua minona, pacientes de alio
risco nutricional (n=27, 6%).

CONCLUSAOQ

Observa-sc uma  baica prevaléncia de
cnancas ¢m alo nsco de desmuEngio
inizmadas ma mehacko.  Provavelmenie
devido =0 perfil socioecondmico da
populacde atendida no  setor  privado,
associando a melhor estado nutmicional,
maior disponibilidade de recursos em
educagio, apowo famihiar ¢ acesso facilitado
d cuidados de equipes muhidisciplinares.
Portanto, permanece fundamental a tnagem
adequada do risco nuiricional para melhorar
o progndstico, redusar o lempo  de
intemagiio ¢ evitar complicagdes clinicas.

desnuingio durante a hospitalizago. BIBLIOGRAFTA - Cavidls FC et o Trodsgio ¢
pdagieghs culfwad do frrrassosty STRON(idds pars bisges
& nise d demmtngls o nesgs bospatelrede. Fev Fasl
Pedalr. 2013
Perfil Risco Nutricional Pediatria (%)
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