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Apresentação

Os Anais do 6º Congresso Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil reúnem os
pôsteres científicos apresentados durante o evento realizado em formato on-
line nos dias 22 e 23 de novembro de 2025.

O congresso, promovido pelo Instituto Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil
(IBNMI), consolida-se como o principal espaço de atualização científica e
prática clínica da área, com foco na integração entre evidência, pesquisa e
cuidado.

Esta publicação digital, registrada sob ISSN 2965-5366, reflete o
compromisso do IBNMI com a produção e disseminação de conhecimento
técnico-científico de excelência na nutrição materno-infantil.

O Instituto Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil (IBNMI) tem a satisfação
de reconhecer os trabalhos científicos apresentados nesta edição do
Congresso, que representam o rigor, a dedicação e o avanço da ciência
aplicada à prática clínica.

💛  Agradecemos a todos os autores que submeteram seus pôsteres,
fortalecendo o compromisso coletivo com a ciência, a ética e o cuidado
materno-infantil.

Da mesma forma, expressamos nosso profundo reconhecimento à banca
científica avaliadora, pelo criterioso trabalho de análise e pela contribuição
essencial à qualidade científica dos Anais.
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

Período de submissão: 02 de junho a 20 de agosto de 2025

1. Instruções Gerais
1.1. Serão aceitos trabalhos na área da nutrição materno-infantil, em todas as suas
interfaces.
1.2. Pelo menos um dos autores deve estar inscrito no 6º Congresso Brasileiro de
Nutrição Materno-Infantil no momento da submissão. Indique no corpo do e-mail o
nome completo do autor inscrito.
1.3. É permitido o envio de, no máximo, dois (2) trabalhos por inscrição.
1.4. Cada resumo poderá conter até 6 autores(as).
1.5. Os autores, ao submeterem seus resumos, assumem total responsabilidade
pelo conteúdo apresentado, bem como o cumprimento das legislações e normas
éticas vigentes para pesquisas com seres humanos e/ou animais, incluindo a devida
aprovação pelos Comitês de Ética.
1.6. O resumo deve ser enviado para contato@ibnmi.com.br com o assunto:
RESUMO CONGRESSO.
1.7. Após o envio, o autor responsável receberá uma confirmação por e-mail. Este
será o comprovante de que a submissão foi recebida corretamente.
1.8. O resultado da avaliação (aprovado, aprovado com ressalvas ou não aprovado)
será enviado por e-mail até o dia 30 de setembro de 2025.
1.9. Será emitido um (01) certificado por trabalho com o título e os nomes dos
autores, após o congresso. Os certificados serão enviados por e-mail a partir do dia
27/11/2025. 
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

2. Instruções para preparação do Resumo
2.1. O resumo deve ser enviado em formato .doc ou .docx, com até 500 palavras
(excluindo o título, palavras-chave e referências).
2.2. Fonte recomendada: Arial, tamanho 12, espaçamento simples.
2.3. Não incluir nomes de autores nem instituições no corpo do resumo.
2.4. O resumo deve ter título. O título deve ser conciso e representativo do conteúdo
do estudo.
2.5. O resumo deve seguir um formato estruturado, em texto corrido: introdução
(breve), objetivos, métodos, resultados, conclusões e referências bibliográficas.
2.6. Inserir de 3 a 5 palavras-chave, obrigatoriamente indexadas no DeCS
(https://decs.bvsalud.org/) ou MeSH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/).
2.7. Estrutura mínima conforme o tipo de trabalho:
2.7.1. Estudo Original: objetivos alinhados à metodologia; métodos claros (incluindo
desenho do estudo, critérios de inclusão/exclusão, período de coleta e análise dos
dados); resultados compatíveis com os objetivos; conclusão concisa e
fundamentada. Incluir palavras-chave e referências.
2.7.2. Revisão: objetivo claro; descrição dos métodos (fontes e termos de indexação
utilizados; número e critérios de seleção dos estudos); principais achados
(resultados) e conclusão. Incluir palavras-chave e referências.
2.7.3. Relato de Caso: contexto e justificativa do caso; descrição clara e concisa;
comentários sobre a relevância clínica e a literatura existente. Incluir palavras-
chave e referências.
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

 3. Avaliação dos resumos:
3.1. A avaliação será realizada por uma banca composta por nutricionistas com
titulação mínima de mestre.
3.2. Os critérios avaliados serão:
3.2.1. Relevância do tema: impacto do tema para a área da nutrição materno-
infantil.
3.2.2. Estrutura e coerência: clareza na organização e lógica entre as seções do
resumo.
3.2.3. Adequação técnico-metodológica: compatibilidade entre objetivos, método,
resultados e conclusão, bem como clareza na descrição do tipo de estudo.
3.2.4. Clareza e objetividade do texto: uso adequado da linguagem científica e
precisão nas informações.
3.3. Cada critério será pontuado de 0 a 5, com nota máxima de 20 pontos. A soma
das pontuações será utilizada para a classificação.
3.4. Em caso de empate na pontuação, serão aplicados os seguintes critérios de
desempate, nesta ordem:
3.4.1. Primeiro critério de desempate: Maior grau de formação do primeiro autor, na
seguinte ordem: Pós-doutorado > Doutorado > Mestrado > Residência >
Especialização > Graduação > Estudante de graduação.
3.4.2. Segundo critério de desempate: Maior aderência temática ao escopo do
congresso (nutrição materno-infantil com aplicação clínica prática).
3.4.3. Terceiro critério (se necessário): Ordem de submissão, o resumo enviado
primeiro terá prioridade.
3.5. Resumos aprovados com ressalvas deverão ser ajustados conforme as
recomendações da banca avaliadora. 
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

  4. Instruções para preparação do pôster digital (após aprovação):
4.1. Após a aprovação, o resumo deverá ser transformado em pôster digital e
enviado no formato .JPEG e .PDF para o e-mail contato@ibnmi.com.br com o
assunto: PÔSTER APROVADO, até o dia 20 de outubro de 2025. Pôsteres não
enviados até essa data serão recusados para publicação no site e nos Anais do
Congresso.
4.2. O pôster será disponibilizado para visualização no site oficial do IBNMI
(www.ibnmi.com.br) a partir de 22/11/2025, por 30 dias. Todos os pôsteres farão
parte dos Anais do Congresso, com registro ISSN. Os Anais do Congresso ficarão
disponíveis para download no nosso site.  
4.3.  O pôster digital deverá ser preparado no formato estruturado, conforme as
instruções abaixo:
TÍTULO: deve ser conciso e indicar claramente a natureza da investigação. Digite o
título em negrito, usando letras maiúsculas e minúsculas.
AUTORES: inserir os nomes completos dos autores do trabalho. Indicar o e-mail de
um dos autores para correspondência.
INSTITUIÇÃO: indique os serviços e instituições onde o trabalho foi realizado.
CORPO DO PÔSTER: recomenda-se os subtítulos - introdução (breve), objetivos,
métodos, resultados, conclusões e referências bibliográficas. É permitido o uso de
tabelas e figuras para facilitar a compreensão. Não utilizar nomes de produtos,
empresas ou marcas registradas.
4.4. O pôster precisa ser produzido em uma imagem única (como se fosse um
pôster físico). 
4.5. Dimensões do pôster: 90 cm de largura por 120 cm de altura.
4.6. O layout é livre, ficando a critério dos autores (tipo de fonte, cores, logos,
tamanhos). Pode conter imagens, tabelas ou esquemas.
4.7. Sugestões de tamanho de fonte (arial):
·Título: 60 a 80
·Subtítulo: 40 a 60
·Texto: 36 a 60
·Referências: 24 a 30
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

   5. Anais do Congresso
5.1. Os Anais do Congresso Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil possuem ISSN -
Internacional Standard Serial Number. 
5.2. É o código utilizado para registro internacional de documentos periódicos.

 6. Premiação e Divulgação
6.1. Premiação dos Melhores Resumos:
6.1.1. Os três melhores resumos, com base na pontuação técnica atribuída pela
banca avaliadora, serão premiados com 1 (um) ano de acesso gratuito à Área de
Membros do IBNMI.
6.1.2. O prêmio será concedido ao primeiro autor de cada resumo classificado.
6.1.3. O acesso à Área de Membros será ativado a partir de 15 de dezembro de
2025.
6.1.4. A premiação está condicionada à entrega do pôster digital até o dia 20 de
outubro de 2025.
6.1.5. Caso os autores premiados não enviem os pôsteres dentro do prazo, o
trabalho será desclassificado, sendo substituído automaticamente pelo próximo
colocado na lista de pontuação, desde que este tenha entregue o pôster conforme
as orientações.
6.2. Divulgação:
6.2.1. O resultado da avaliação dos resumos será enviado por e-mail até o dia 30
de setembro de 2025, como descrito no item 1.8, informando a aprovação,
aprovação com ressalvas ou não aprovação. Neste mesmo e-mail, os autores dos
três resumos com melhor pontuação técnica serão comunicados de forma
individual sobre a premiação, condicionada à entrega do pôster até a data limite.
6.2.2. Os vencedores serão anunciados no encerramento do 6º Congresso
Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil.
6.2.3. A divulgação pública dos trabalhos premiados será realizada no dia 25 de
novembro de 2025, nas redes sociais oficiais do IBNMI.
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Orientações para Submissão de Pôsteres Científicos

    Tabela de Avaliação: Critérios e descrição da escala

6.2.3. A divulgação pública dos trabalhos premiados será realizada no dia 25 de
novembro de 2025, nas redes sociais oficiais do IBNMI.

Critério Descrição da Escala (0 a 5 pontos)

3.2.1. Relevância do
tema

 
0 – Irrelevante para a área
1 – Pouca relevância
2 – Contribuição limitada
3 – Contribuição moderada
4 – Contribuição significativa
5 – Alta relevância e aplicabilidade para a prática clínica ou acadêmica
em nutrição materno-infantil
 

3.2.2. Estrutura e coerência
do resumo

 
 0 – Resumo desorganizado e incoerente
 1 – Estrutura inadequada
 2 – Estrutura parcial, com lógica limitada
 3 – Estrutura adequada
 4 – Boa articulação entre as partes
 5 – Excelente organização, lógica e coesão

3.2.3. Adequação técnico-
metodológica

 
0 – Método e tipo de estudo ausentes ou incorretos
1 – Informações insuficientes sobre o método
2 – Método presente, mas pouco claro ou incoerente com o objetivo
3 – Método adequado e coerente
4 – Apresentação clara do tipo de estudo, população e análise
5 – Clareza total na descrição do desenho do estudo e boa coerência
entre objetivo, método, resultados e conclusão
 

3.2.4. Clareza e
objetividade do texto

 
0 – Texto confuso, com erros graves
1 – Difícil compreensão
2 – Compreensível, mas com problemas de objetividade ou linguagem
técnica
3 – Clareza razoável
4 – Texto claro e técnico
5 – Clareza, concisão e linguagem científica adequadas ao público-alvo

Todos os direitos reservados © Instituto Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil (IBNMI), 2025.

 Pontuação máxima: 20 pontos.
 A nota final será a soma dos pontos atribuídos em cada critério.



Pôsteres Científicos Premiados

O Instituto Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil (IBNMI)
reconhece os trabalhos científicos premiados nesta edição
do Congresso, que se destacaram pela qualidade técnica,
relevância científica e aplicabilidade clínica na área da
nutrição materno-infantil.

Inicialmente prevista para três trabalhos, a premiação foi
ampliada para seis pôsteres, em virtude da excelência
geral das submissões recebidas.

Cada primeiro autor recebeu 1 (um) ano de acesso gratuito
à Área de Membros do IBNMI, como forma de incentivo à
continuidade da pesquisa e à prática baseada em
evidências.
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Pôsteres Científicos Apresentados

Todos os pôsteres apresentados e aprovados compõem os
Anais do 6º Congresso Brasileiro de Nutrição Materno-
Infantil, reforçando a relevância da pesquisa e o papel
transformador dos profissionais que constroem
conhecimento científico na área.

Cada trabalho aqui exposto representa dedicação, rigor
metodológico e contribuição real para a prática clínica e
para a promoção da saúde materno-infantil.
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Conheça o IBNMI
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