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Conhecimento de Gestantes Sobre Aleitamento Materno e o Impacto
na Amamentacao

Carolina Albuguerque Lage — Nutricionista — email: carolinalbuguerg@gmail.com
Michele Pereira Netto — Prof®.: orientadora
Universidade Federal de Juiz de Fora

Introducao

A pratica do aleitamento materno (AM) € imprescindivel para a salde do bebé e da m3e uma vez que diminui a incidéncia de
diversas doengas e tem impacto positivo sobre a saude dos mesmos. Apesar da reconhecida importancia, a frequéncia de
aleitamento materno no Brasil ainda é baixa. Um dos fatores que influenciam a pratica da amamentacgio é o conhecimento da méae

sobre o tema, bem como sua cultura e condi¢ao social.

Objetivos

Avaliar o conhecimento das gestantes sobre o tema nos altimos 10 anos, bem como mostrar os impactos da falta de

conhecimento no ato de amamentar.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizou-se as bases de dados Scielo, Pubmed e Periddicos Capes. Foram
utilizados 22 artigos que tratavam do tema proposto, datados de 2014 a 2020.

Resultados

Percebe-se que o nivel de conhecimento materno influencia a pratica de AM, por sua vez, a ndo orientagdo dos profissionais,
escolaridade, pré-natal, idade materna e multiparidade influenciam o conhecimento. O conhecimento das gestantes sobre AM foi
considerado regular, sendo fortemente influenciado por diversos fatores, como a falta de orientag@o pelos profissionais da saude, a
néo realizagao do pré-natal, a escolaridade e a idade e a primiparidade ou multiparidade. Fatores estes que explicam a baixa
prevaléncia da amamentagdo no Brasil. Destaca-se o papel dos profissionais da salde nesse cendrio, que podem contribuir de

forma importante para o conhecimento e o incentivo ao aleitamento materno.

Conclusao

Fica clara a necessidade das gestantes receberem uma melhor orientagdo sobre o tema de forma a aumentar seus conhecimentos

com o objetivo de impactar positivamente nos indices de amamentac&o no Brasil.

Referéncias bibliograficas

- Almeida JM, Luz SAB, Ued FV. Apoio ao aleitamento materno pelos profissionais de salide: revisdo integrativa da literatura. Rev. Paul. Pediatr. 2015;33:355-362.

- Peixoto LO, Azevedo DV, Brittio LF, Vasconcelos IN. Leite materno & importante: © que pensam as nulrizes de Fortaleza sobre amamentacdo. Rev Bras Salde Mater Infant.
2019,19:165-172.

- Suarez-Cotelo MC, Femnandez MJM, Pita-Garcia P, Arias BF, Novio S. Conhecimentos sobre aleitamento e a relagio com sua prevaléncia. Rev da Escola de Enfermagem da
USP. 2019; 53.

- Moraes IC, Sena hL, Oliveira HKF, Albuguerque FHS, Rolim KMC, Fernandes HVM, et al. Percepcao sobre a importancia do aleitamento materno pelas maes e dificuldades
enfrentadas no processo de amamentagao. Rev Enfer Referéncia. 2020; 2:1-7.

- IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios continua. 2019
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Ingestao alimentar de risco para doencas cardiovasculares
em criancas de uma escola de ensino fundamental

ANA PATRICIA OLIVEIRA CORDEIRO!; DANGELA PINHEIRO PAIVAL MARYANNE FARACHE AZEVEDO! DIANA CARVALHO
BRAGA CAVALCANTE!, MARINA LEVY ALBUQUERQUE GERAISSATIH, PATRICIA TEIXEIRA LIMAVERDE?
1 Universidade de Fortaleza

INTRODUCAO

Na fase infantil, a obesidade € uma realidade preocupante, pois acarreta consequéncias sobre a saude. Os habitos alimentares
de risco influenciam para o excesso de peso, com conseqguente aumento de doengas cardiovasculares (DCV). Se
desenvolvidas, exigem tratamento e aumentam os riscos de morte.

OBJETIVO

Analisar a ingestao alimentar de risco para DCV em criangas de uma escola de ensino fundamental em Fortaleza- CE

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de coorte transversal, guantitativo, feito entre fevereiro a dezembro de 2018, com 328 criancas entre 5
a 10 anos. Foi analisado o marcador de consumo alimentar do SISVAN para classificagdo da alimentacao de risco para DCV.
Segundo os parAmetros de Malta et al. (2015), foi examinada a ingestdo de risco ou protecdo para DCV. Em relacédo &
protecdo foi considerado o consumo regular (de 5 ou mais dias na semana) de salada crua, de verdura ou legume cozido,
fruta, feijdo, leite ou iogurte e os de riscos foi considerado o consumo regular batata frita, salgados fritos, hamburgueres e
embutidos, bolacha/biscoito salgado e/ou doce, doces e refrigerantes O projeto possui aprovacdo no comité de ética com
nimero 2.300.207.

RESULTADOS

A maioria ndo consumia os alimentos considerados protetores. Foi encontrado um aumento na ingestdo de alimentos
considerados de de risco para DCV, com alto teor de sodio e elevado consumo de doces e biscoitos doces durante 1 a 5 dias
semanais (62,8%).

Nio Consumiram de 1 Consumiram de 5 a Nio Consumiram de 1 Consumiram de 5 a
consumiu a 4 dias 7 dias consumiu a 4 dias 7 dias
n L) n Y% n % n a5 n % n %

Alimentos protetores 3 .
Alimentos risco de

i . DCV
83 55, 2 38 57 " . . .
fsiadyoms e a5 = o e X Bawra frita, salgados 124 37.9 173 527 30 9.1
Verdura/legume cozide 187 37,1 115 35,0 26 7.9 fritos -
Frutas A . e 95 289 Hamburguer, embutidos 108 33,0 177 539 43 13,1
Feijdo 27 82 1 341 183 373 Bolachabiscoito salgada 33 10,0 138 57,3 107 32,6
Leste ou iogurte 4 125 s @0 158 481 Bolachabiscoito doce, 36 11,0 206 628 86 262
doces
Refnigerante 103 314 176 336 49 149

CONCLUSAO

Ha uma elevada quantidade de crianga com alimentacdo inadeguada, apresentando baixo consumo de alimentos "in natura”
ou minimamente processados (protetores) e elevada ingestio dos ultraprocessados (de risco), 0s quais estdo presentes no
dia a dia dos escolares, contribuindo com o excesso de peso e risco de desenvolvimento de DCV.

REFERENCIAS

+ BRASIL. Ministério da Sadde. Secretana de Atengdo & Sadde. Depanamento de Alencdo Bésica. Onentagdes para a coleta e andlise de dados antropométricos em semvigos de salde: Norma Técnica do Sistema de
Vigiliincia Alimentar & Nutricional (SISVAN), Brasila: Ministério da Sadde; 2011,

= DE PAUILA, Fernando Ramirez ef al. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da rede plblica e particular da cidade de Fortaleza. Revisia Brasileira em Promogie da sabde, v, 27, n. 4, p, 455-481, 2014,

+ MALTA_ Debaorah Carvalho et al. Fatores de risco e protegio para doengas crinicas por inguérito telefénico nas capitais brasileiras, Vigitel 2014. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 18, p. 238-255, 2015,
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Estado nutricional de criancas de uma cidade localizada no
estado do Ceara

DANGELA PINHEIRO PAIVAL, MARIANA ALVES PESSOA!, ANA PATRICIA OLIVEIRA CORDEIRO?!; DIANA CARVALHO BRAGA
CAVALCANTE!, MARINA LEVY ALBUQUERQUE GERAISSATIY, PATRICIA TEXEIRA LIMAVERDE?
1 Universidade de Fortaleza

INTRODUCAO

A obesidade, doenga cronica ndo transmissivel (DCNT), ja é realidade preocupante na faixa etaria infantil e traz consigo
consequéncias sobre a salde. E certo que habitos alimentares saudaveis influem a favor da qualidade de vida e sa(de, assim
como habitos alimentares de risco contribuem para esse sobrepeso e obesidade, com consequente desenvolvimento de
doencas cronicas.

OBJETIVO

Avaliar o estado nutricional de criangas em uma escola de ensino fundamental.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de coorte do tipo transversal, quantitativo, realizado entre fevereiro a dezembro de 2018 com 328
criancas entre 5 a 10 anos, sendo 50,76% (n = 166) do sexo feminino. Para a avaliagédo do estado nutricional (EN) faram
utilizados os dados antropometricos (peso e altura) e classificados utilizando os critérios para risco ou excesso de peso a partir
do IMC para idade. Foi aferido também a circunferéncia da cintura (n 311) e o percentual de gordura corporal (n 280). O
projeto possui aprovacdo no comité de ética com numero 2.300.207, cujo 05 responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido- TCLE referente ao estudo.

RESULTADOS

De acordo com a classificagéo foi encontrado um IMC médio de Magreza 2,2%

17,8+3,5 Kg/m?, com prevaléncia de sobrepeso ou obesidade de

40,4% nos meninos e de 38,5% nas meninas. A maioria das

criangas encontra-se com percentual de gordura 6timo, e quando ~ Obesidade Eutrofia
somados os percentuais de gordura moderadamente alto, alto e 39,5% 57.9%
muito alto o percentual & de 18,1%. Em relacédo a circunferéncia

da cintura 69,5% encontrava-se sem excesso de adiposidade

abdominal.

CONCLUSAO

Necessita de um olhar cuidadoso com a alimentacdo das criangas e adolescentes, pois esse & um dos fatores que esta
diretamente relacionado com o estado nutricional.

REFERENCIAS

» Brasil. Minisiénio da Salde. Secretana de Atengio 4 Salde. Departamenio de Atengdo Basica. Orientagdes para a colela e analise de dados antropométricos em servigos de
saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar @ Nutricional (SISVAN). Brasilia: Ministério da Satde; 2011, 76p.

= Paula FR. Prevaléncia de sobrepeso e cbesidade em escolares da rede publica e particular da cidade de fortaleza: Overweight and obesity prevalence in students from public
and private system in the city of Fortaleza. Fortaleza: Rev Bras em Prom Salde; 2014 ago.

« World Health Organization. Growth reference data for 5-19 years. Genewva: World Health Organization, 2007,
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Filhos: Um reflexo do estado nutricional dos seus pais

MARIANA ALVES PESSOA!, DANGELA PINHEIRO PAIVAL, MARYANNE FARACHE AZEVEDO!, JOYCE MARINHO FONTENELE
CIRINOY, PAULA FIQUENE DE SOUZA SANCHOY,; PATRICIA TEIXEIRA LIMAVERDE!
1 Universidade de Fortaleza

INTRODUCAO

A infancia é a fase em gue se dé inicio a formac&o dos habitos alimentares, sendo ela a qual exprime o contato primario com
0s alimentos e se da inicio as escolhas alimentares. Ha associacdo entre ambiente familiar e esses habitos alimentares
infantis, sendo os pais cruciais na formagéao do comportamento alimentar das criangas. Quando os fatores sdo desfavoraveis,
podera haver altera¢des nutricionais no desenvolvimento.

OBJETIVO

Investigar o estado nutricional de pais e filhos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, realizado em Escola Publica de Ensino Fundamental na cidade de Fortaleza -
Ceard, com criancas 5 a 10 anos e seus responséveis. Foram coletados idade, peso e altura para determinacéo do indice de
Massa Corporal/ldade (IMC/l) e IMC para adultos. O projeto possui aprovagéo no comité de ética com namero 2.300.207, cujo
0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido- TCLE e, o menor, o Termo de Assentimento
Informado Livre e Esclarecido (TAILE).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 152 pessoas, destas 76

eram criangas. O estudo identificou que 35,51% das TABELA 2: Relagdo entrs estado nutricional de criangas ¢ estado nutricional dos responsaveis
. = . i tuic siny F -CE, 2018.

criancas e 69,73% dos pais apresentavam um excessg °t U3 mstitvig3o de ensino de Fortaleza-CE, 2018

de peso. Das criangas mencionadas, 88,88% delas Estado Estado Nutricional dos responsaveis
apresentam pais também acima do peso. Houve Nuircional —Magreza Eutrofia Sobrepeso  Obesidade Total
semelhanc¢a entre o consumo alimentar das criangas e dascrangas  (n) (%) () (%) (n) (%) () (%)
seus responsaveis, com consumo de legumes (88,16% Magreza 0 0 0 1-131%  1-131%
e 89,47%), salada crua (82,89% e 94,74%), frutas Euwofia 1-131% 19-25% 17-2236% 11-14,47% 48-63,15%
(67,11% e 72,37%). Com um elevado consumo de Setrepese 0 2-263%  9-1184% 6-78%%  17-2236%
refrigerantes =5 vezes na semana, para responsaveis Obesidade 0 1-131%  6-78%%  3-3%4%  10-1315%
21,05% e escolares 10,53%. Quanto ao leite, 50% ou % Eh e DI-AOE PRSI -l
mais de ambos consomem em 5 ou mais dias da
semana

CONCLUSAO

O estado nutricional de pais e filhos tém relacdo, apresentando os aspectos geneticos e habituais da alimentagao como
determinantes na similaridade identificada.

REFERENCIAS

+« DEFANTE, Liliane Renata; NASCIMENTO, Leidy Diana Oliveira; LIMA-FILHO, Dario de Oliveira. Comportamento de consumo de alimentos de familias de baixa renda de
pequenas cidades brasileiras: o caso de Mato Grosso do Sul. Interacdes (Campo Grande), v. 16, p. 265-276, 2015

« Oliveira, ND; Silva, EB; Ponciano, CS; Pontes, EDS; Aradjo, MGG; Oliveira, SCA; Silva, CP; Sousa, JTA; Moura, RL; Dantas, ENA; Vieira, VB. A importancia da formacio de
habitos alimentares saudaveis na primeira infancia: uma revisao de literatura. International Journal of Nutralogy, 2018.

= Piasetzki, CTR; Boff, ETO. Educagio alimentar e nutricional e a formagdo de habitos alimentares na infincia. Revista Contexto & Educacio.2018; 33: 318-338.



Investigacao da influéncia dos habitos alimentares e dos

nutrientes na fertilidade feminina: uma revisao integrativa

Autores: Ana Beatriz Perciak Veiga e Gisele Pontaroli Raymundo

Pontificia Universidade Catdlica do Parana — PUCPR - Escola de Medicina e Ciéncias da Vida - Nutrigdo

Contato: nutrianaperciak@gmail.com

Introdugéo

A constituicdo de habitos alimentares, em conjunto com a
composigdo corporal, indice de massa corporal (IMC), a
presenca de distirbios de ovulagdo e a pratica de atividade
fisica sdo fatores determinantes na fertilidade feminina
(CHAVARRO et al, 2018).

Objetivo
Investigar como habitos alimentares e nutrientes interferem
na fertilidade feminina.

Método

Revisdo integrativa de literatura que incluiu artigos publicados
entre 2016 e 2021, por meio de oito descritores com
operadores boleanos, na base de dados PubMed, nos
idiomas inglés e portugués e espanhol. Foram encontrados
inicialmente 534 artigos e sete artigos foram selecionados e
agrupados de acordo com a tematica em duas categorias
diferentes: Alimentos/Padrdo alimentar com trés estudos e
Nutrientes com guatro estudos.
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Figaa 1 - Fluxo da escolha de artiges. Curiiba. setembra 2021
Fonle: As autoras. 2021

Resultados

No grupo de Alimentos/Padréo alimentar Hsaio et al (2019)
avaliaram a qualidade da dieta de casais saudaveis e
observaram que as mulheres que tiveram maior ades&o a
alimentacdo saudavel foram mais propensas e mais
rapidamente capazes de atingir uma gravidez clinica. Gaskins
et al (2018) investigaram a relagdo entre o consumo de frutos
do mar por casais que estavam tentando engravidar e sua
associagdo com o tempo até a gravidez (TTP) e perceberam
que entre as mulheres que consumiam mais frutos do mar,
eram mais velhas, com parceiros mais velhos e um consumo
de bebidas alcodlicas mais elevado, tiveram aumento na
frequéncia das relagdes sexuais e maior fecundidade.

Mumford et al (2016) observaram que o aumento no consumo dos
acidos graxos w-3 foram associados a concentragdes aumentadas
de progesterona.

Mo grupo dos Nutrientes, Kim et al (2018) avaliaram a relagdo
entre as concentragbes de micronutrientes e constataram que
concentragdes mais altas de licopeno e B-caroteno foram
associadas a um TTP mais curto. Fung et al (2017) avaliaram a
associagao entre a ingestdo alimentar e suplementar de vitamina D
e verificaram uma ingestdo média de vitamina D ligeiramente maior
em mulheres conceberam. Dennis et al (2017), examinaram a
suplementacdo em dose Unica de colecalciferol (vitamina D3) feita
no inicio das ligagdes ndo ciclo menstrual para um aumento agudo
dos niveis circulantes de horménio anti-Mulleriano (AMH). E
Michels et al (2017) descobriram que a ingestio de energia e fibra
foi mais alta e as concentragées de homocisteina foram as mais
baixas entre as mulheres no tercil mais alto de folato sérico.

Conclusao

Pode-se ressaltar que a maioria dos estudos incentivaram uma
alimentagdo mais saudavel, natural e variada, com amplo aporte
de vitaminas, com esse padrdo alimentar sendo capaz de
aumentar as chances de concepgéo e reduzir o tempo até a
gravidez por mulheres sem patologias, devendo evitar o consumo
de alimentos industrializados e ultraprocessados, pois esse tipo de
alimentagdo tem efeito adverso na fertilidade, além de que a
alimentagdo masculina adequada e saudavel também & capaz de
influenciar a fertilidade, diminuindoe o tempo de espera de
concepgdo e melhorando padrées. Sugerindo que sejam
desenvolvidos estudos em territdrio nacional para que sejam
observados os padrdes alimentares realizados e ideais brasileiros
por mulheres em idade fértil.
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Relacoes entre nutrientes ingeridos pela lactante e a
qualidade do leite materno

Eanangeli Fernanda Acksenen, Maristela Jorge Padoin, Janaiﬁa Fatima da
Roza Cunha

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA-UNIOESTE.

A lactagio provoca no organismo  feminino modificagies
fisiologicas que resultam na necessidade de aumento do consumo
diario de macro e micronutrientes pela nutriz. A dieta, nestas
circunstincias, deve conter o balanceamento nutricional adequado
ao organismo materno a fim de suprir a produgio lictea.

O objetivo deste estudo foi verificar possiveis relagdes entre o
perfil alimentar da nutriz com a qualidade do leite materno
oferecido pela mesma a um Banco de Leite Humano (BLH).

W

O estado nutricional foi classificado com base no indice de Massa
Corporal (IMC). Para estabelecer o perfil do consumo alimentar, foi
aplicado um questionirio de anamnese das nutrizes e inguérito
alimentar recordatorio de 24h (IR24). A partir dos dados obtidos

pelo IR24 foi realizada anlise dos valores do consumo energéticoe

de macro e micronutrientes utilizando AVANUTRI® versdo 3.1.1.
Os resultados foram comparados aos valores de referéncias
estabelecidos pelo Institute of Medicine para a ingestdo dietética
diaria recomendada. A anilise de correlagiio foi realizada através do
teste de Shapiro Wilk utilizando coeficiente de correlagiao de
Pearson ou Spearman dependendo da distribuigio dos dados. €
nivel de significincia adotado foi p<0,05.
O leite humano doado foi avaliado através de dois testes fisi
quimicos (Figura [ e 2):

; i Pfiﬂ "1"7'0'510 Figura 2: Crematberito - obtengdo
de Domic - para qualificagio do leite do teor de gordura ¢ valor calbrico,
em aceitivel para consumo.

W

Participaram do estudo 21 nutrizes cadastradas no BLH que doaram
leite no periodo de setembro a novembro de 2019. As nutrizes
apresentavam idade média de 29 anos.

Do total, 07 doadoras (35%) estavam com IMC acima do peso
normal, 1 abaixo do peso e 13 eutroficas. Em termos de valor
calorico total a ingestio proteica, lipidica e de carboidratos foram

~ consideradas adequadas (tabela ), ao ponto que, no perfil lipidico
~ foram observados um consumo de colesterol (203,7mg+25,3) ¢ de

gorduras saturadas (20,47g+3.9) no limite maximo recomendado.

Consumo médio Recomendado
(%) (% VCT*)
15,74 15-20
58,61 50 - 60

25,63 25-35

m croﬂutnentes foi considerado a
itaminas A, D, B1, B2, B5, B9 e, i Ademms,
12 e C alcangaram os valores recommdados

o

F

s, Ca, Mg, Cu, I, Mn, K ¢ Na ficaram abaixo

Quanto aos minel

das recomendagdes, ao ponto que Fe, Zn e Se alcangaram as
recomendagdes diarias.

Em relagiio a qualidade do leite materno, todas as amostras foram
consideradas desejaveis, com acidez entre 3,15 a 7.7° D
variou de 0,86 a 478g%

(5,2&0,32) Ja o tec:-r

relagio dlreta d
dados que fora
evidenciou-se que 3

acado aos micronutrientes,
ingesta de vitamina E e D, e do

Unioeste, campus de Cascavel e Banco de Leite do HUOP.
E-mail: mjpadoini@hotmail.com
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Dara Ramos Carolino'; Fabiana de Cassia Carvalho Oliveira’

Participagao da figura paterna no processo de
amamentacao

1Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Espirito Santo

E-mail: fadcco@gmail.com

INTRODUGAO

O aleitamentoc materno confere iniumeros beneficios
para mae e filho e, para que ele seja bem-sucedido, &
imprescindivel o estabelecimento de uma rede apoio
solida. Uma das figuras essenciais nesta rede € a que
representa o pai. O apoio paterno € evidenciado no
sucesso do aleitamento materno exclusivo, porém o
oposto ocorre no aleitamento materno continuado
(PEREIRA et a., 2010; MARTINS; GIUGLIANI, 2012).

OBJETIVO

Avaliar a participacdo da figura paterna no processo de

amamentacao.

METODOS

Estudo transversal cujo publico-alvo foi a figura que exerce a
paternidade, vinculada & nutriz por lago afetivo de no minimo 2
anos, independentemente do sexo, residente em todo o pais,
com idade entre 18 e 60 anos.

A coleta de dados ocorreu enire os meses de dezembro de
2020 a margo de 2021, atraves de questionario eletronico que
foi divulgado por meio de redes sociais, blogs e e-mail..

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Campus de Alegre da Universidade
Federal do Espirito Santo, sob protocolo n® 4.237.546.

RESULTADOS

Foram coletadas 56 respostas, todas de individuos do sexo
masculino, com idade mediana de 35 anos. Destes, 66,0%
tinham apenas 1 filho. Todos os participantes relataram
incentivar o aleitamento materno, porém quando questionados
a respeito do incentivo no sexto més pods-parto esse
percentual declinou para 80,3% e, com 12 meses, apenas
67,8% apoiavam a amamentacao.

RESULTADOS (cont.)

Observou-se que 51,8% dos pais acreditavam que a sua
opinido nao interferiu na decisdao de amamentar, 19,6% se
sentiram excluidos do processo e 62,5% dos pais ndo se
sentiam suficientemente informados quanto ao aleitamento
materno. Quando questionados se ajudaram a resoclver as
dificuldades advindas da amamentagdo, 84,7% dos
participantes responderam positivamente, sendo as
principais formas de auxilio relatadas: ajuda emocional
(31%), acompanhando o processo de amamentacéo (23,6%),
oferecendo agua e alimentos (16,4%), fazendo as tarefas
domeésticas (14,5%), buscando informacdo (10,9%) e
recorrendo ao banco de leite (3,6%). A respeito da
participagdo em consultas de pré-natal, 89,3% dos pais
responderam que participaram das consultas e, os demais,
participaram parcialmente (8,9%) ou ndo participaram (1,8%).
Apesar da presenga macica dos pais em consultas pré-
natais, 32.6% nio se sentiam ouvidos ou acolhidos nas

consultas.

CONCLUSOES

A maioria dos pais compreendem a importdncia da
amamentacdo e incentivam esta pratica até o sexto més,
porém parece ndo conhecerem os beneficios do aleitamento
continuado. Assim, constata-se que a figura paterna deve
receber mais ateng@o nas consultas pre-natais e ser alvo de
orientagbes a respeito da amamentagdo, para que possam
compreender e apoiar cada vez mais este processo, de forma

a aumentar sua duragéo e probabilidade de sucesso.
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AVALIACAO DA INGESTAO DE ALIMENTOS RICOS EM
POLIFENOIS POR GESTANTES NO TERCEIRO TRIMESTRE

Hanna Machado Oggioni de Andrade, Fabiana de Cassia Carvalho Oliveira
Universidade Federal do Espirito Santo, Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e da Salde, Alto Universitario, s/n® -
Guararema, Alegre - ES

INTRODUGAO

Os polifendis sao considerados compostos com atividade
biolégica promissora, principalmente devido aos seus efeitos
antioxidantes e anti-inflamatorios (BEECHER, 2003;
BENAVENTE-GARCIA, CASTILLO, 2008; BRAVO, 1998).
No entanto, estudos recentes mostraram que, durante a
gravidez, especialmente nos estagios finais, a ingestio de
alimentos ricos em polifendis pode ser prejudicial & salude
cardiaca do feto, gerando constrigdo ductal fetal, quadro que
leva a vasoconstricdo das arteriolas pulmonares e a
hipertensdo pulmonar, podendo ocasionar morte fetal
Portanto, o conhecimento dos alimentos que podem ou ndo
ser ingeridos € crucial para o desenvolvimento do feto
(ZIELINSKY et al., 2013; GEWILLING et al., 2009). Apesar
da gravidade do tema, existem poucos estudos sobre a
ingestdo desses compostos biologicamente ativos por
gestantes (KOREN et al., 2006; BRAVO, 1998).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal do tipo
quantitativo, de abrangé&ncia nacional, realizado no periodo
de setembro de 2021 a novembro de 2021, no qual foi
aplicado um Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar semiquantitativo e seletivo para alimentos fontes

de polifencis, na modalidade virtual.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Constatou-se um consumo elevado de alimentos ricos em
polifendis por gestantes brasileiras, possivelmente devido a falta
de informacgdes. Assim, mais estudos sdo necessarios avaliando o
impacto do consumo de polifencis na salde cardiofetal, assim
como € imprescindivel o aumento da disseminagdo do assunto

entre os profissionais de saude.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional apresenta uma demanda
superior de nutrientes para o desenvolvimento da
crianca e se faz necessaria a alimentagéo saudavel
desde antes de engravidar, uma vez que, ocorre
transferéncia dos nutrientes e sabores ingeridos
pela mae ao bebé através do liquido amnidtico,
podendo assim moldar as preferéncias alimentares
do bebé deste a gestacgao.

OBJETIVO

Analisar a importancia de uma alimentagao
saudavel, variada e equilibrada durante o periodo
gestacional e sua influéncia posteriormente nos
habitos alimentares da crianga.

METODOS

Refere-se a uma pesquisa de revis&o bibliografica
integrativa, utilizou-se como base de dados a
Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), National Library
of Medicine (PUBMED), ScienceDirect e Science
Direct, optou-se por empregar o0s seguintes
descritores no idioma inglés "prenatal nutrition”,
"food preferences" e "child" acrescentando os
booleanos AND e OR incluindo apenas estudos
publicados no periodo de 2017 a 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Literaturas apontam que, torna-se promissor o
aleitamento materno exclusivo até o 6° més de
idade, uma vez que possuem efeitos benéficos
como a colaboragédo de diminuigdo dos riscos de
acumulo excessivo de gordura corporal na infancia
e ao longo da vida. Pesquisa realizada com n= 40

quanto maior o indice de massa corporal maior
sera o teor de lipideos, apresentando uma
correlagdo de (0,33; p = 0,048). A Partir dos
estudos, observou -se que, mulheres com
sobrepeso efou obesidade apresentam maior
dificuldade em relagaéto a demanda da
amamentacao, levando que, ndo alcancem o
aleitamento materno exclusivo. Dessa forma torna-
se indispensavel um estilo de vida saudavel e
equilibrado que acarretara posteriormente em
diversos beneficios ao longo da vida, tanto para
méae quanto ao bebé, pois com o habito saudavel
da mae, ela conseguira atender as necessidades
nutricionais do seu filho.

CONCLUSAO

Logo, e evidente a importancia de uma alimentagao
saudavel no periodo gestacional, a fim de
beneficiar posteriormente a qualidade nutricional da
crianga influenciando nas escolhas alimentares
futura, bem como reduzir os riscos do
desenvolvimento de doengas crénicas nao
transmissiveis, tais como diabetes e hipertensao.
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A Influéncia da Educacao Nutricional na Seletividade Alimentar de Criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Aline Prado dos Santos’; Klyvia Shamara Velasques Ribeiro?; Lilian Grasiele Matos Luz*; Sarah Camila Fortes Santos*; Leidiany Ramos Brito Silva®.

134 Mutricionista pelo Centro Universitario da Amazdnia — UNIESAMAZ: ? Graduando em Nutrigio pelo Centro Universitario da Amazénia -
UNIESAMAZ, Belém, Para, Brasil; * Docente pelo Centro Universitario da Amazénia — UNIESAMAZ, Belém, Para, Brasil;

E-mail: leidianyramosnutri@gmail.com

O transtorno do espectro autista ocasiona dificuldades na interatividade e conversacgio, além de apresentar uma elevada estima pela rotina e
todos os seus aspectos. Dentre estas, encontram-se as modificagdes sensoriais, incluindo a seletividade alimentar, caracterizada pela resisténcia a
novos alimentos e sabores, no gual podera desencadear déficits nutricionais. A assisténcia nutricional € primordial e esta nao podera ser
fundamentada somente na restricdo ou incorporagdo de algum alimento ou nutriente. A educacgao nutricional se faz uma estratégia eficaz para
transpor a seletividade alimentar desse publico, devido sua metodologia valida na aplicacdo das orientagdes nutricionais e, consequentemente, a

melhora da sua aceitabilidade.

1 Descrever a importancia da educagéo nutricional, desde a introdugdo alimentar, frente a seletividade alimentar em criangas com transtorno do
espectro autista.

Trata-se de uma revisdo bibliografica, divididas em duas etapas

| Pesquisa bibliografica: Nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Selecionou-se os artigos publicados no periodo de 2011 a 2021 e no idioma portugués. Utilizando descritores: “autismo”, “criangas com
disfagia®, “criangas com TEA", “dificuldade alimentar no TEA", “educacéo nutricional no autismo” e “Seletividade alimentar”.

Anadlise criteriosa dos trabalhos: Realizada com as informagdes mais relevantes, destacando 20 artigos encontrados, descartando 11
fora do contexto e 9 compuseram a andlise final.

Foi identificada alteragbes no sisterna sensorial em criangas a partir de 8 meses que possui o transtorno do espectro autista (TEA), estratégia
alimentares, dificuldades alimentares, a recusa por alimentos in natura e alimentos sdlidos, além, de possuirem disfagia, pois a mesma possui
uma relagéo direta na introdugédo alimentar e a falta de conhecimento dos cuidadores contribuem para o aumento da seletividade alimentar dessas
criangas, a selefividade é um dos fatores que contribui para a auséncia de micronutrientes importantes para o bom funcionamento do organismo
nessa fase da vida , pois, as criangas demostro desconforto ao tocar em alimentos que possui molhos, de contra partida, a forma que esse

alimento é oferecido e o local contribui para a seletividade dos alimentos.

Diante deste foi concluido que, a educagéo nutricional perante a introdugéo alimentar em criangas com transtorno do espectro autista & uma
ferramenta de extrema importancia para minimizar os impactos da seletividade alimentar. As falhas praticadas no inicio da introdug&o alimentar
pode ser um dos fatores que contribui para as consequéncias negativas quando as mudancas sensoriais ocorrem. Por este motivo, é de suma

importancia incluir todo o &mbito familiar nas praticas alimentares para que os resultados sejam favoraveis.

CORDEIRO, D. A. DE M.; SILVMA, M. R. DA. Estratégias para implementagio de condutas nutricionais no transtorno do espectro autista: Um Relato De Experiéncia. Corixo -
Revista de Extensao Universitaria, 2018,

MAGAGNIN, T_; ef al. Aspectos alimentares e nutricionais de criangas e adolescente com transtorno do espectro autista. Tema Livre. Physis 31 (01). 2021.

OLIVEIRA, B. M. F; ef a/. Sem receita deslocamento do olhar da Nutrigdo sobre o comer de criangas autistas. Espago Aberto. Interface 24 2020,

PAIVA, G, 8, ). de; GONCALVES, E. C. B. A, Educagdo nutricional e autismo: qual caminho seguir?. Revista Raizes e Rumos, v.8, n.2, 2020,

POSAR, A,; VISCONTI, P. Sensory abnormalities in children with autism spectrum disorder. Jornal de Pedialria. v. 94, n.4, 2018,

ROCHA, G. S. 5.; et al. Andlise da seletividade alimentar de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Revista Elefrénica Acervo Salde, v.24, 2019,

SCHAAF, R.C.; ef al. The everyday routines of families of children with autism: examining the impact of sensory processing difficulties on the family. Autism. v.15, n.37, 2011.
SILVA, N.I. Relagdes entre habito alimentar e sindrome do espectro autista. Revista Resolugdo CoPGr, 2011,

WESTWOOD, H, et al. Clinical evaluation of autistic symptoms in women with anorexia nervosa. Molecular Autism. v.8, 2017,
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INTRODUCAO

Segundo o ENANI (2019), a taxa de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses no Brasil é de 45,8% e no Sudeste ¢ de
49,1%. Nas 0ltimas décadas, as politicas piblicas de saiude voltadas para o incentivo do aleitamento materno, tém refor¢ado a importincia do
Banco de Leite Humano (BLH) (MAIA et al., 2006). O Brasil ¢ referéncia entre BLH em varios paises, contando com 224 unidades no pais e 216
postos de coletas ¢ no estado de Sdo Paulo contém 56 unidades de BLH (BRASIL, 2020). Ha poucos estudos publicados sobre o assunto,
sobretudo no Brasil. Pouco se conhece acerca das dificuldades e facilidades relacionadas 4 continuidade do AM apos o retorno das mulheres ao
mercado de trabalho (MENDES et al., 2021).

OBJETIVOS

Verificar o conhecimento da comunidade, funciondrias ¢ das mulheres doadoras sobre o BLH localizado em um hospital piblico da zona sul do
municipio de Sio Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de coleta de dados primarios a partir da aplicagéo de questiondrio elaborado pelo o grupo, para avaliar o conhecimento da
populagio regional e para as funciondrias, para avaliar a experiéncia de trabalho no BLH. Também foi aplicado um questionario adaptado de
Alencar e Seidl (2010) para as doadoras de um BLH localizado na zona sul do municipio de Sdo Paulo. A coleta de dados foi realizada apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O levantamento bibliogrifico foi realizado por meio dos seguintes descritores (Decs):
bancos de leite humano, aleitamento materno e leite humano.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa sobre a perspectiva da comunidade sobre o BLH, o total de 113 individuos no periodo de maio a junho de 2022,
observou-se o predominio do género feminino com 75% com faixa etaria de até 20 anos (46%). Observou-se que 1 7% da populagio estudada nédo
sabia o que era um BLH, 58% das mulheres do estudo nfio sabiam relatar se havia um BLH proximo a sua residéncia, 2% dos entrevistados
relataram ja ter doado leite humano, 4,5% assinalou que a formula infantil & igual ao leite humano, 20% dos homens disseram nio saber a
importincia da doagdo de leite humano. Na pesquisa com as funciondrias do BLH foi relatado as seguintes dificuldades: transporte para a coleta
domiciliar, divulgagio, captagiio de doadoras e falta de vidros e esses fatores impactam na quantidade de leite doado comprometendo os estoques.
Em relagiio as doadoras observou-se que 75% estavam na faixa etaria de 30 a 39 anos com ensino superior completo, casada, trabalhadora formal
e com renda mensal de trés salarios minimos. Verificou-se que 50% das doadoras ¢ primigesta, 16% relatou menos que seis consultas realizadas
no pré-natal, 33% relatou que conheceu o BLH por meio de amigos, 18% relatou ter realizado a doagio de leite humano seis vezes e por fim, 58%
relatou a experiéncia de doar leite humano como “muito boa”.

Grafico 2: Distribuigdo do percentual de
doadoras que relataram a periodicidade da
doacdo de leite humano. $ao Paulo, 2022.
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Grafico 1: Distribuicdo do percentual de
doadoras gue relataram a frequéncia da doacdo
de leite humano. 530 Paulo, 2022.
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CONCLUSOES
Conclui-se que o conhecimento da comunidade sobre o BLH é insuficiente, assim como melhores condigdes e insumos para a coleta do leite
humano. A experiéncia positiva das doadoras podera incentivar outras puérperas. Sendo assim, faz-se necessdrio mais estudos nesta tematica e
politicas publicas eficientes.
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A gestagdo € um estagio da vida de mulheres, onde o corpo
passa por alteragodes fisicas e metabdlicas para que esteja
pronto para acomodar o feto, assim horménios e nutrientes
como ferro, &cido félico e zinco sfo essenciais para o
desenvolvimento saudavel do bebé (FIALHO et al,, 2021). A
alimentacdo é a principal fonte de nutrigdo entre mae e feto,
precisando ocorrer de forma saudavel, a fim de prevenir o
surgimento de complicagbes, dentre elas: diabetes
gestacional, obesidade, ma formagéao ao longo da gestagéo e
mudangas no peso ao nascer (GRACILIANG, 2020).

l

Descrever a relagédo entre o consumo de ultraprocessados e
o impacto na saude materno-fetal.

|

Este estudo tratou-se de uma revisdo bibliografica. As bases
de dados utilizadas foram: Pubmed, Scielo, IBECS e Lilacs.
Considerando artigos dos Ultimos 5 anos utilizando como
descritores: “Habitos Alimentares”, "Gestantes”, “Alimentos
Ultraprocessados” e "Comportamento Alimentar”, combinados
com operador booleano “and”. Foram encontrados 22 artigos,
sendo eleitos 11 segundo os critérios de inclusdo: trabalhos
que abordavam o assunto proposto, completos e originais,
com idiomas inglés, espanhol e portugués e os critérios de
exclusdo: repetidos nas bases de dados e sem relevancia a
tematica proposta.

Na amostra final desta revisdo constatou-se em Sousa et al.,
(2019) e Gomes et al., (2019), sugerem que 0 excesso de
peso na gravidez ¢ um grave problema de salude publica e o
consumo de ultraprocessados esta associado & hipertensdo
arterial. Segundo Fernandes et al., (2019) gestantes
portadoras de obesidade grau Ill, tem consumo de
ultraprocessados excedendo a média de calorias totais.
Agostini et al., (2019) e Naspolini et al., (2021) corroboram
que este tipo de alimento vem sofrendo alteragdes com o
passar dos anos, com formulacdes mais atrativas e
palataveis. No estudo de Pereira et al., (2020) apresentou-se
que gestantes menores de 19 anos, tem 2,9% chances em
consumir alimentos com densidade caldrica elevada em
relagdo a gestantes com 35 anos ou mais e gestantes que
ndo receberam informagbes sobre alimentagdo saudavel no
pré-natal, tiveram 54,1% menos chances de consumir
alimentos naturais. Para Graciliano et al., (2021) os
ultraprocessados constituem a maior porcentagem, 9,5% de
consumo em relagdo a ingestdo caldrica. O estudo de
Miranda et al., (2021) sugere que uma dieta rica em
ultraprocessados influencia o aumento de peso e risco de

nascimento de bebés GIG, além de impactos negativos na
saude materno-fetal a curto e longo prazo. Segundo
Fernandes, Badanai, Santos e Aradjo (2019, 2021, 2022) os
beneficios de uma alimentagdo saudavel na gestagdo, vdo
além das calorias, trazendo beneficios para saide emocional
das participantes e dentre 0s grupos de alimentos escolhidos,
os carboidratos se fizeram mais presentes em Araujo (2022)
e Badanai (2019), em relagdo a lipideos, proteinas e
micronutrientes.

Garantir uma alimentagdo de qualidade, é de suma
importdncia para a salude materno-fetal, onde o periodo
gestacional requer um aporte maior de energia e nutrientes e
0 consumo regular de ultraprocessados, fornece um alto teor
de calorias e aporte deficiente em nutrientes, resultando em
complicacGes na saude de ambos.
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Introducao

A vitamina D é um pré-hormdnio que atua no
metabolismo dsseo, além de fortalecer os sistemas
imunologico, respiratério, enddcrino e cardiovascular,
sendo sua deficiéncia considerada um problema de salde
publica. Nesse sentido, a deficiéncia de vitamina D
materna tém-se tornado pauta importante em diversos
estudos, devido a indicios de sua interferéncia na
gestacdo, que pode estar associada a complicagbes
clinicas  como diabetes mellitus gestacional,
prematuridade, pré-eclampsia, entre outras.

Objetivo
Avaliar a associagdo dos niveis de vitamina D na

gravidez e as principais complicagGes causadas por sua
deficiéncia.

Métodos

Revisdo bibliografica, realizada através de pesquisas
nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO,
usando os descritores: “gestagdo”, “vitamina D"
“deficiéncia”, e seus respectivos correspondentes em
inglés, no qual foram selecionados artigos relevantes ao
tema, publicados no periodo de 2018 a 2022. Foram
encontrados 16 estudose apds minuciosa leitura, 5
artigos foram excluidos do estudo, visto que, o escopo
do texto nao correspondia ao tema proposto.

Conclusao

Torna-se necessario o acompanhamento rigoroso dos
niveis séricos de vitamina D durante a gravidez. Embora
ndo haja um consenso, sobre a suplementagao
profilatica, €& recomendada a utlizagdo de
suplementacdo  medicamentosa, quando  forem
identificados valores séricos abaixo do recomendado
para essa populagdo, evitando assim a hipovitaminose
D e suas complicacgoes.
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suficientes de vitamina D, visto
is50, a hipovitaminose D em
gestantes & um importante
problema de sa(de puablica.

Os resultados sugerem que um
baixo nivel de vitamina D € um
fator de risco para hemorragia pos
parto e também esta relacionada
ao alto risco de baixa
hemoglobina antes do parto.

As adolescente e 0s baixos niveis
de 25(0H)D séo fatores de risco
significativos para parto prematuro
e pequeno para idade gestacional
(PIG).

Os resultados sugerem um papel
da vitamina D na manutengao do
desempenho placentério e
portanto, na prevengdo do
aparecimento de complicacGes
mediadas pela placenta tardio.

Mulheres com insuficiéncia ou
deficiéncia de vitamina D
apresentaram maior taxa de pré-
eclampsia em comparagio com
mulheres com niveis de vitamina
D repletos.

Individuos com deficiéncia de
vitamina D, apresentaram
risco 26% maior de
desenvolver diabetes mellitus
gestacional.
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INTRODUCAO

A gestacdo € caracterizada por um periodo de intensas alteracdes
fisiologicas, metabolicas e enddcrinas, que alteram as necessidades
nutricionais e a ingestao alimentar da mée.

O estado nutricional e 0 ganho de peso materno influenciam o risco de
morbimortalidade da mée, do feto e a salde do futuro adulto. O Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) & uma intolerancia aos carboidratos de graus
e intensidades variados e diagnosticado pela primeira vez na gestagao.

O DMG vem crescendo nas Ultimas décadas chegando a uma
prevaléncia mundial de até 37,7% (meédia de 16,2%). No Brasil, estima-
se que essa prevaléncia chegue a 18%, aproximadamente, dependendo
dos critérios diagndsticos utilizados (OPAS, 2016).

OBJETIVOS

Analisar estado nutricional pré-gestacional e prevaléncia de Diabetes
Mellitus Gestacional de gestantes atendidas em uma Unidade de Salde
da Familia (USF).

METODOS

Estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa, em que se
analisou o estado nutricional pré-gestacional, de acordo com o Indice de
Massa Corporal (IMC) e a classificacdo da Organizagdo Mundial da
Saude (2000).

O DMG foi identificado atraves dos diagndsticos registrados pelos
médicos ou outros profissionais da salde capacitados desta USF.

Os dados foram coletados nos prontuarios de pacientes cadastradas
como gestantes no més de julho de 2022, atendidas em uma USF
localizada na cidade de Novo Hamburgo/RS.

RESULTADOS

Foram identificadas 44 gestantes, das guais 18,18% (n=8) estavam
diagnosticadas com DMG, na faixa etaria entre 24 a 39 anos, com |dade
Gestacional entre 18 a 36 semanas.

Todas as gestantes diagnosticadas com DMG sdo encaminhadas para
acompanhamento nutricional. Destas 8 gestantes com DMG, 75% (n=6)
estao em acompanhamento nutricional nesta USF, onde foram orientadas
sobre mito de exclusdo total de carboidratos, evitando excessos
principalmente de carboidratos simples, consumo de fibras por meio de
frutas, legumes, verduras e cereais integrais, atentar-se para guantidade
de frutas consumidas/suco natural de frutas, evitar consumo de aglcar e
atentar-se a rotulagem dos alimentos.

Grafico 1: Estado Mutricional Pré-Gestacional. (n=8)
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Obesidade
37.5%

Sobrepeso

CONCLUSAO

Um dos fatores que pode ser relevante para o desenvolvimento do DMG
sao alteragGes no estado nutricional, classificadas como IMC igual ou
superior a 25.

O nutricionista, em conjunto com a equipe multiprofissional e
interdisciplinar, desempenha um papel fundamental no cuidado com
gestante no que se refere a praticas de prevengao, controle e tratamento
do DMG, sendo importante a realizagao de estratégias nas USF, como
acbes educativas com as gestantes atendidas no pré-natal, a fim de
promover hdbitos de vida saudéveis, voltados ndo somente para
gestantes, mas para todas as mulheres.
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A obesidade é uma doenca cronica que resulta no
surgimento de outras comorbidades e em mulheres esta
associada a infertilidade e complicagdes gestacionais. Seu
manejo é de carater complexo e individualizado, sendo a
Cirurgia Bariatrica (CB) uma grande aliada, apesar de
causar deficiéncias nutricionais.

Avaliar evidéncias atuais sobre a deficiéncia de Ferro,
Vitamina B12, Vitamina D e Vitamina A, no pds CB e sua
influéncia na gestacdo.

Foi realizada uma revisdo da literatura pela base de
dados eletronica Medline. A pesquisa inicial identificou 41
referéncias, onde 10 artigos foram excluidos por
repeticao. Apoés leitura dos resumos, foi feita uma nova
selecdo com base nos critérios de inclusdo e exclusao,
sendo totalizados 17 trabalhos. Os critérios de inclusdo
foram: artigos originais, publicados nos ultimos 5 anos,
em inglés, com mulheres gestantes ou lactantes apos CB
ou filhos de mulheres que gestaram apds CB e que
abordassem o estado nutricional dos micronutrientes
estudados. Foram excluidos artigos de revisdo, relatos de
caso, artigos duplicados, em animais e que ndo tivessem
relacdo com o tema.

As gestantes apos CB sdo mais propensas as deficiéncias
de alguns micronutrientes, afetando dessa forma seus
recém-nascidos. Poréem, o leite materno dessas
puérperas parece ser adequado nesses nutrientes. Sobre
o ferro, alguns estudos mostraram que houve deficiéncia
tanto na pré-concepgdo quanto durante a gestacdo,
havendo a necessidade de reposicdo intravenosa em
algumas gestantes com maior deficiéncia. Os recém-
nascidos de mdes submetidas a Bypass Gastrico em Y de
Roux (BGYR) tiveram menores concentracdes de ferro. A
deficiéncia de vitamina D durante a gestacdo pos CB é
recorrente, principalmente nas mulheres submetidas a
BGYR, assim como em mulheres com excesso de peso
pré-gestacional e com ganho de peso gestacional total
também em excesso. A presenca da infeccdo do trato
urinario em gestantes pode estar relacionada a
deficiéncia de vitamina D.

A deficiéncia de vitamina B12 pode acarretar em parto
prematuro, baixo peso ao nascer e defeitos no tubo
neural. Essa deficiéncia foi observada em alguns dos
estudos e mostrou-se ser comum em mulheres que
conceberam antes de 12 meses ap6s a CB. Por outro
lado, os demais estudos mostram que a suplementacao
de vitamina B12 de forma profilatica, atrelado ao
acompanhamento nutricional adequado é eficaz para
melhores desfechos. Os achados sobre a vitamina A
mostraram em um dos estudos que o retinol sérico pos-
parto foi significativamente maior em mulheres apds CB,
esses maiores niveis podem estar relacionados ao
aconselhamento nutricional sobre dieta e suplementacdo
que essas mulheres recebem antes e apds a cirurgia. Ja
outro estudo demonstrou que gestantes apds BGYR
apresentaram deficiéncia de vitamina A (DVA) e
desenvolveram cegueira noturna. Ja em outros dois
trabalhos foi observado que recém-nascidos de mdes pos
CB nasceram com baixo peso ao nascer e tinham DVA.

E nitido na literatura a importancia de um bom estado
nutricional no pré e no pos-parto para que ndo haja
prejuizos a salde da mde e do recém-nascido. Mais
estudos precisam ser feitos para um melhor manejo
nutricional da gestacao apos CB.
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| INTRODUGAO |

A pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19),
responsavel pela sindrome respiratdria aguda grave (SARS-
Cov-2), trouxe mudang¢as no ambiente de salde, na tentativa
de contengdo da doenca, afetando todas dimensdes da
assisténcia a saude. O publico materno-infantil sofreu com os
impactos advindos desta moléstia, principalmente pensando
na amamentacdo, que reflete na sadde do bindmio (mae-
bebé).

| OBJETIVO |
Analisar os impactos na amamenta¢do durante a pandemia
de COVID-19.

| METODOS |
Este trabalho & uma revisdo de literatura baseada em
pesquisa em banco de dados com os descritores
“amamentagao”’, “pandemia de covid-19" e ‘“impactos”.
Utilizou-se como ferramenta de busca a bases de dados
PubMed, Scielo e Google Schoolar. Consideraram-se os
trabalhos escritos nos idiomas inglés e portugués na integra.
Sendo 163 artigos que apos andlises, resultaram em 12
artigos condizentes com o objetivo

| RESULTADOS |

Desafios foram encontrados pelas mulheres em periodo de
lactacdo durante a pandemia, sendo positivos ou negativos.
Estes relacionaram-se com problemas na amamentagao:
separacdo mde-bebé ao nascimento, mamilos doloridos,
dificuldade de pega, ansiedade e depressdo. Enquanto
aqueles, a menor pressdo para amamentagdo, maior tempo
com a familia e melhor vinculo com o bebé (SAKALIDIS et
al., 2021; NANISHI et al, 2022). A amamentago,
considerada uma pratica que aproxima fisica e socialmente,
apresentou-se solitaria, com perda de apoio, embora
protegida de julgamentos e intrusdo de estranhos (COHEN,;
BOTZ, 2022). Houve momentos que necessitaram separar o
binédmio, pela preocupagdo na transmissdo da infeccéo,
apresentando efeitos nocivos na pratica de promogdo da
amamentacdo, induzindo estresse, reduzindo produgdo de
leite, baixo sucesso na amamentacgido e perdas de beneficios
de salde pela amamentagao (CHEEMA et al, 2020).
GABRIEL et al (2021) mostraram que as taxas de aleitamento
materno exclusivo na alta em participantes infectados por
COVID-19 foram maiores nos centros credenciados pela
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, pois aplicaram o pele a
pele e os recém-nascidos eram menos propensos a serem
separados de suas maes, também constatado por COSTA et
al. (2022). Ja o estudo de PENG e colaboradores (2020)
identificou que o afastamento do bindmio colaborou com a
redugdo da amamentagédo exclusiva, principalmente em maes
que contrairam o virus. Os profissionais de salde séo
cruciais para o sucesso da amamentagdo, pois mulheres
auxiliadas no contato pele a pele e inicio da amamentacao,

aprendem habilidades e se sentem capazes (NANISHI et al.,
2022; KOLEILAT et al. 2022). Mulheres que deram a luz
durante a pandemia mostraram-se menos propensas a
receber apoio @ amamentacdo (MANISHI et al.,, 2022). As
disparidades na salde trazidas pela pandemia mostraram a
necessidade de aumentar o acesso aos cuidados, fortalecer
as praticas e encaminhamentos a servigos especializados e,
inclusive, expandir a telessaldde pode auxiliar neste quadro
(PELTZER et al., 2021; SPATZ et al., 2021; QUIFER et al.,
2022; RODRIGUEZ et al. 2022).

| CONCLUSAO

A pandemia trouxe desafios, requerendo a implantagdo de
praticas com diferentes resultados por conta do quadro
singular no planeta. Aumentar 0 acesso do publico materno-
infantil a servicos especializados de apoio e promogdo ao
aleitamento materno & a chave para melhorar esse cenario.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a anemia é considerada como um estado em que as concentragdes de hemoglobina se encontram baixas devido
a caréncias nutricionais. Este estudo observou fatores preponderantes entre o consumo deseguilibrado de alimentos de risco e de proteg@o contra a anemia
conforme os questionarios propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

OBJETIVOS

Verificar a associagdo entre a anemia e o consumo alimentar de criangas menores de 5 anos de uma comunidade urbana de baixa renda do Nordeste do
Brasil.

METODOS

Estudo transversal, tendo como base de dados & pesquisa “Salde, nutricdo e servigos assistenciais numa populagdo de baixa renda do Recife: um estudo
baseline”. O estudo foi realizado no bairro dos Coelhos, localizado em Recife-Pernambuco. Foram incluidas no estudo as criangas entre 6 e 59 meses nas
quais foi realizada a dosagem de hemoglobina. Os critérios de exclusao foram criangas que possuiam alguma patologia (como cancer e doengas cronicas)
que pudesse comprometer os niveis de hemoglobina e nas situagdes em que a mée ou cuidadora possuiam dificuldade para compreender ou responder o
guestionario. A dosagem de hemoglobina foi realizada por meio de coleta de sangue por punc&o venosa em Laboratorio de Analise Médica. A definicéo de
anemia baseou-se na classificagdo da OMS, gue considera anémicas criangas com hemoglobina <11g/dL. As informagdes sobre o consumo alimentar foram
coletadas através da frequéncia alimentar conforme os questionarios propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. A avaliagdo foi constituida
por dois grupos. Grupo 1: leite de vaca, formula infantil, mingau e sopa sem carne (composto pelos alimentos de risco para a ocorréncia da anemia) e Grupo
2: raizes, cuscuz, ovo, carnes, sopa com carne, feijdo, cereais, fruta/suco natural, verduras e lequmes, (considerados alimentos de protegdo para anemia). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, de acordo com a
resolugdo n o 466/12 do Conselho Nacional de Salde (CAAE No. 07246912.6.0000.5201).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 197 criangas, sendo a maioria do sexo feminino (52,8%) e com idade igual ou superior a 24 meses (60,9%). Foi verificado que
10,2% das criangas apresentavam anemia (média de Hb=12,0 + 0,9 g/dL), sendo 6,1% em criangas <24 meses e 4,1% nos 224 meses. Em relagdo ao
consumo alimentar, 47,4% das criangas consumiam os alimentos de risco para anemia, acima da mediana, enquanto apenas 33,0% consumiam os alimentos
de protegao, acima da mediana.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que ha maior predominancia do surgimento da anemia em criangas que apresentam o consumo alimentar
aumentado dos alimentos de risco para anemia.
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Introducao Resultados

O aleitamento materno possui beneficios nutricionais, A partir dos estudos foi possivel verificar que o uso das midias
psicolégicos, econdmicos, imunoldgicos, sociais e deve ser sociais no incentivo, apoio e protegdo na amamentagéo se
realizado de modo exclusivo até o sexto més do bebé. Mesmo mostrou eficaz (Figura 2).

se tratando de um processo fisioldégico, a amamentagao é
complexa, desperta davidas e inseguranga, o que pode se
agravar quando nado ha orientagdes prévias ou efetividade das
mesmas realizadas em Unidades Béasicas de Saude, Hospitais o « Aumento do uso do

e Bancos de Leite Humano, locais que atuam diretamente nos Uso das midias WhatsApp, Facebook e
cuidados para a implementagic e maior duragio do s Instagram para a busca de
aleitamento matermo. Desse modo, as redes sociais se Wiforiagnion sctee 0/leme.
destacam por serem ferramentas de buscas rapidas, com
fontes de informagdo e orientagbes importantes para a
promogao da amamentagao.

Objetivo

Relatar a influéncia das redes sociais como ferramentas que
auxiliam na promocéo e protecdo do aleitamento materno de
modo exclusivo.

. Figura 2: Resultados observados nos estudos incluidos.
Metodologia .
Trata-se de uma revisao integrativa, na qual foi realizada um Conclusao

levantamento de pesquisas bibliograficas com critérios de
inclusdo e exclusao ilustrados na Figura 1.

(oli et uo| * De forma répida afim de
o parto desmistificar os mitos acerca
do aleitamento materno.

« Orientagdes baseadas
em evidéncias
cientificas. Além do
suporte emocional para
maes e puérperas.

As redes sociais sao importantes por permitirem que um
grande publico possa acessar com rapidez as informacgdes que
estimulam a protegao do aleitamento materno. Além disso, os
conteidos transmitidos pelas midias digitais geram
Elseaambasadaidadas: identificagao materna, despertam sentimentos de acolhimento,
Lilacs, Scielo e Pubmed empatia e solidariedade, o que contribui positivamente para a
promogdo das praticas do aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de vida do bebé.
Termos de busca utilizados:

Aleitamento materno, Redes A P
sociais e/ou Midias sociais REfe rencias
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VIEIRA, C. M., Freitas, H. M. B. de, Zanon, B. P, & Anversa, E. T. R, (2020). Promogdo do
aleitamento materno exclusive na visdo dos profissionais de uma Estratégia Salde da Familia.
Foram excluidos estudos que nép Research, Society and Development, 9(8). https:/fdoi.org/10.33448/rsd-v8i8 6355
contemplavam o tema COUTO, lara Maria Roedrigues et al. Aleitamento matemo, perspectivas & uso das midias
sociais como estratégia de promocio. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 5, p. 35348-
35355, 2022.

GALVAD, Dulce Maria Pereira Garcia; SILVA, Emesiina Maria Batoca, SILVA, Daniel
Marques. Use of new technologies and promotion of breastfeeding: integrative literature
raview. Revista Paulista de Pediatria [onling]. 2022, v_ 40

Figura 1: Metodologia utilizada para a realizagio do trabalho.
NOBREGA, Valeska Cahi Fonseca da et al. As redes sociais de apolo para o Aleitamento
Matemo: uma pesquisa-agio. Sadde em Debate, v. 43, p. 429-440, 2019,
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INTRODUGAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) & a realizag&o do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o direito a outras necessidades essenciais. Este estudo evidencia que nas Ultimas décadas, especificamente as criangas do
Nordeste brasileiro menores de 5 anos, sofreram uma transicao significativa no que diz respeito a salude, condigtes de vida e alimentacéo.

OBJETIVOS

Analisar a associagao entre as variaveis socioecondmicas e ambientais que influencia a qualidade de vida de criangas mencres de 5 anos residentes em uma
comunidade urbana do Recife.

METODOS

Estudo transversal, tendo como base de dados a pesquisa “Saude, nutrigdo e servigos assistenciais numa populagéo de baixa renda do Recife: um estudo
baseling”. O estudo foi realizade no bairro dos Coelhos, localizado em Recife-Pernambuco. A amostra foi composta por criangas com idade entre 6 e 59
meses. Foram coletadas variaveis socioecondmicas e ambientais. A avaliagdo da situagao econdmica das familias foi realizada através da classificagéo
econdmica da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de
Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), de acordo com a resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CAAE No.
07246812.6.0000.5201).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 197 criangas, sendo a maioria do sexo feminino (52,8%) e com idade igual ou superior a 24 meses (60,9%). Quanto a classe
econdmica, a maioria dos participantes classifica-se como classe B/C, 60,9% declaram recebimento de auxilio governamental e 47% n&o possui renda
familiar, comprometendo a compra de géneros alimenticios; no que tange a escolaridade materna 39% possuem o ensino médio ou superior; 11,2%
consumiam agua sem nenhum tipo de tratamento; 11,7% ndo possuiam tratamento de lixo adequado e a maior parte apresenta condigtes vulneraveis de
habitagao.

socioecondmica & ambiental die crisngas de & a 59 meses do bairro dos Coslien, Recife-PE, B4,
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CONCLUSOES

Diante do cenaric observado, & possivel concluir que o perfil socioecondmico e ambiental de criangas menores de 5 anos no Nordeste apresenta limitagoes
que comprometem o funcionamento efetivo da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

REFERENCIAS

Bezerra, Mariana Silva et al_ Inseguranga alimentar e nutricional no Brasil @ sua 30 com indi de i Cineia & Saide Coletiva [online]. 2020, v. 25, n. 10], pp. 3833-38486. Dispanivel am:
<hitps:fdoi.org/10.1590/1413-812320202510.35882018>. Epub 28 Set 2020. IS5N 1678-4561.

SANTOS, M. VA OLIVEIRA, |. G. da; PEREIRA, F. M. N.; SANTOS, P. R. Inseguranga alimentar & nutricional: uma andlise sobra as politicas pdblicas de interface com almentagio e nutrigio em meio a pandemia por
Sars-CoV-2. Seguranga Alimentar @ Mutricional, Campinas, 5P, v 28, n. 00, p. 021003, 2021, DOI: 10.20396/san. v28i00.8661450.




- -
ibnmi
Instituto

Brasileiro de
Nutrigcao

Materno-

Infantil

O Papel do Mio-Inositol na

Fertilidade Feminina
Stela da Conceigdo de Freitas Matos Lima

Tatiana Abreu Barros

stelafreitaslima@amail.com [

4 %

Introducao

A infertilidade & uma falha em engravidar apds 12 meses de
relagbes sexuais desprotegidas e rotineiras, e pode estar
relacionada a distarbios da ovulagGo e do sistema reprodutivo,
reducdo da reserva ovariana, doengas cronicas, alterag@es de peso,
exposigdo a xenobiodticos e fatores fisiologicos relacionados a
idade’.

O Inositol & um alcool de aglcar com 9 formas, um deles € o
mio-inositol (MI), conhecido como agente sensibilizador da insulina.
Sua suplementacado pode ser essencial, particularmente na SOP,
pelo seu efeito de modulagio da resposta a insulina. Os derivados
de inositol sdo importantes mensageiros secundarios de LH e FSH,
regulando o ciclo menstrual, melhorando a ovulagdo e melhorando
parametros metabdlicos na SOPZ.

Objetivo

O objetive do estudo & compreender o papel da suplementacéo
do MI na fertilidade feminina

Metodologia

Selecionamos artigos dos Gltimos 10 anos no PubMed com os
termos de pesquisa: M| e Ferilidade. Incluimos revistes
sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos randomizados,
totalizando 14 artigos.

Resultados e Discussdo

Um estudo com 196 pacientes divididas em 2 grupos: o 1°
recebeu M| por 12 semanas antes da HCO (hiper estimulacdo
ovariana controlada) + llU (ovulagdo e inseminagdo intrauterina) e o
2° fez diretamente a HCO + |IU. No 1° 9 pacientes engravidaram
espontaneamente durante o tratamento. O estudo conclui que o uso
de Ml aumenta a ovulagao®.

A taxas de ovulagdo e regularizagao dos ciclos menstruais foram
melhores apés uso de MI*. O MI aumentou as taxas de ovulagio e
gravidez em mulheres inférteis submetidas 4 HCO e lIU% Um
estudo com 120 mulheres inférteis com SOP constatou que quem
recebeu MI e metformina teve melhora significativa nos ciclos
menstruais e maior taxa de nascidos vivos®. Uma diminuigo
significativa nos niveis de andrégenos circulantes, foi observada nas
pacientes com SOP que receberam M| versus metformina’®., O Ml &
mais eficaz que a metformina na melhora da fungéo ovariana em
pacientes com SOP com IMC normal®.

A dose ideal de MI ainda néo foi definida. Os estudos usaram 1-4
g por dia em diferentes configuragdes™, como ndo hé relatos de
efeitos colaterais e pelos beneficios clinicos e hormonais
semelhantes aos da metformina, pode ser considerado como opgéo
nesses casos'.

i A
Consideragao Final

O MI pode auxiliar no tratamento de infertilidade, principalmente
quando associado &4 SOP. Seus beneficios estdo relacionados a
melhora do perfil metabdlico e hormonal, auxiliando na resposta
insulinica, regularidade menstrual e ovulagdo, aumentando as taxas de
gestacao e nascidos vivos.
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Introducao

O ato de amamentar é muito mais que nutrir a crianga. E um
processo incomparavel e nico, que integra um vinculo profundo
entre mae e filho, sendo o leite materno o alimento ideal para a
crianga, pois este possui 0s anticorpos necessarios para a
imunidade do lactente e estd totalmente adaptado as suas
necessidades nos primeiros anos de vida. Ainda assim, inimeros
profissionais de saide ainda possuem davidas recorrentes no que
tange o aleitamento materno e os aspectos que o envolvem.

Objetivos

Este trabalho tem por objetivo realizar a revisio de literatura
sobre a importincia da amamentacio e o papel dos profissionais da
saude.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisio narrativa de literatura. A coleta
de dados foi realizada mediante a busca eletrénica nas plataformas
SCIELO, LILACS, PUBMED e MEDLINE sendo utilizada as
palavras chaves amamentagio e materno-infantil.

Resultados

Segundo Santos et al, estudos apontam que, a amamentagao traz
menor risco de mal oclusio dental, além de prevenir cerca de
820.000 mortes de criangas menores de cinco anos por ano no
mundo e cerca de 20.000 mortes de mulheres por cancer de
mama. Conforme a OMS (Organizagio Mundial de Saude),
evidéncias apontam que o aleitamento materno apresenta
beneficios para a vida da mie e do bebé, que podem ser a curtos e
longos prazos. Fonseca, Antunes e Taveira (2022), ressaltam a
importincia de conhecer, escutar, conversar com a nutriz a
respeito da amamentagio e diante disso desenvelver uma
estratégia, embasada com conhecimento técnico-cientifico, para
auxiliar a mae no periodo da amamentagao. Por fim, Ferreira e
colaboradores afirmam que faltou orientagdo sobre ‘aleitamento
materno durante o pré-natal’ para 146 (52,5%) mulheres que
‘amamentaram exclusivamente’ e para 49 (57,65%) ‘mulheres que
nio amamentaram exclusivamente’ e isto pode influenciar
diretamente na adesao ao aleitamento materno.

Conclusao

Diante disso, € necessario que os profissionais envolvidos neste
processo saibam identificar e compreender as priticas alimentares do
aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar e, a partir
dessa compreensio, realizem uma intervengio eficaz para cuidar
tanto da dupla mae/bebé como também de sua familia. Além disso,
tem-se ainda que é de suma importancia o papel da atuagao
multiprofissional no que diz respeito a orientagio e conscientizagio
sobre a importancia do aleitamento materno para o crescimento e
desenvolvimento da crianga ao longo de toda a sua vida. Portanto,
cabe aos profissionais de saide entender que tipo de apoio,
informacio ou interacdo as mies e os familiares necessitam, desejam
e esperam deles durante este processo.
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Introducao

A obesidade infantil pode ser causada por virios fatores, entre
eles, genética, desigualdades sociais, habitos familiares, influéncia
da midia, sedentarismo, etc. As consequéncias da obesidade infantil
merecem aten¢io. E alta a probabilidade de criancas obesas
desenvolverem diabetes, hipertensio ou dislipidemia na fase
adulta. No que diz respeito a questio emocional, a rejeicio social
ou mesmo bullying sio situagbes frequentes. Além disso, o fisico €
afetado devido a pressio que a gordura exerce no corpo podendo
levar a problemas na coluna e articulagoes. Diante disso, €
necessario a atuagio da equipe multidisciplinar no tratamento, em
diversos aspectos, da obesidade.

Objetivos

Analisar o papel dos diversos profissionais da saade no
tratamento da obesidade infantil.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisio narrativa de literatura. A coleta
de dados foi realizada mediante a busca eletrénica nas plataformas
SCIELO, LILACS, PUBMED e MEDLINE sendo utilizadas as
palavras chaves obesidade, equipe multidisciplinar e obesidade
infantil.

Resultados

A OMS (Organizacao Mundial da Satude) relatou em 2004 que a
obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria
dos paises europeus nos ultimos 10 anos. De acordo com Utter et
al, o sobrepeso ¢ um resultado de uma instabilidade entre o
consumo de nutrientes energéticos e a inexisténcia ou baixo tempo
de exercicio fisico praticado diariamente. Estudos realizados em
2008 por Linscheid et al, identificou que 20% a 30% das criangas
apresentam diversos problemas com alimentagio.

i il@pgmail.com

Elza et al, apresentou em seu estudo as principais complicacoes que
a obesidade infantil acarretara no desenvolvimento da crianca,
como: problemas articulares, cardiovasculares, cutaneos,
endécrino-metabélicos, gastrointestinais, respiratérios, aumento
do risco para desenvolvimento de neoplasias e da necessidade de
cirurgias e  problemas  psicossociais.Portanto,  torne-se
imprescindivel e fica evidente a maior efetividade no tratamento
da obesidade infantil quando hia o acompanhamento com uma
equipe multidisciplinar.

Conclusao

A obesidade infantil é um sério problema de saide publica no
Brasii e no mundo todo, a fungio principal da equipe

multidisciplinar neste meio € atuar na prevengio e redugao de
agravos que a obesidade pode trazer para a vida desde individuo. E
de suma importincia que haja mais estudos a respeito do assunto e
que estas equipes adentrem nas escolas para que possam intervir
desde o inicio e assim prevenir os danos.
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INTRODUCAO
O aleitamento materno exclusivo (AMEX) é preconizado pelo Ministério da Salde e, posteriormente, alimentagdo
complementada com continuidade do aleitamento materno (AM) até os dois anos de vida ou mais. O advento da
pandemia pelo virus do SARS-CoV-2 trouxe & tona o questionamento acerca da necessidade de suspensd@o do
aleitamento materno de criangas com mdes infectadas pelo virus. Apesar das evidéncias limitadas acerca da
transmiss@o vertical, @ amamentagdo continua sendo incentivada mesmo para lactantes infectadas visto que foram
detectados no leite dessas mdes anticorpos contra o SARS-CoV 2 o que pode justificar uma possivel redugdo no
desfecho clinico da doenga nessas criangas apds exposi¢do ao virus.

OBJETIVO

Caracterizar o AMEX por criangas menores de seis meses no contexto da pandemia pela SARS-CoV 2 nas regides do

Brasil.

METODOS
Trata-se de um estudo transversal e retrospectivo, realizado a partir de dados secunddrios coletados no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) que concerne em um sistema de informagdes de dominio publico,
alimentado por profissionais da ateng@o primaria a saide (APS), mediante informagdes apresentadas pela populagdo
atendida por demanda esponténea. A busca foi realizada na plataforma SISVAN WEB, no periodo de julho de 2022,
mediante relatério referente ao consumo alimentar de criangas menores de seis meses residentes de todas as regides
do Brasil e cadastradas no sistema nos anos de 2019 e 2020.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 76.025 criangas no ano de 2019 e 73.942 no ano de 2020, antes e apds o inicio da
pandemia, respectivamente. Em uma andlise geral, observou-se que o AMEX sofreu uma leve ascenséo, passando de
53% no ano de 2019 para 54% em 2020. Ao confrontar esses dados por regides do Brasil, a Unica regido com elevagdo
da frequéncia de AMEX foi o Sudeste, passando de 53% (2019) para 58% (2020), as regides Sul e Centro-Oeste
mantiveram seus percentuais, ambos com 53%. No entanto, as regides Norte e Nordeste apresentaram declinio nas
frequéncias de AMEX, o Norte reduziu de 57% para 55% e o Nordeste de 45% para 43%.

CONCLUSAO
Os resultados deste estudo apresentaram um cendrio geral positivo devido a elevagdo do AME em um contexto de
problema de saude publica, trazido pelo virus da SARS-CoV 2. Contudo, é valido destacar que tal resultade mascara
um cendrio preocupante e ascendente, visto que, territérios mais vulneraveis, como as regi&es Norte e Nordeste, sdo os
mais atingidos por situagdes de saude desfavoraveis. Tal cendario evidencia uma situagéo de saude publica alarmante e
a emergente necessidade de se investir em politicas de promogdo, protegéo e apoio ao aleitamento materno exclusivo,
com énfase nas regiSes mais vulnerdveis. Cabe destacar que os dados ndo podem ser generalizados devido a
limitag&o de diferenga amostral no ano pés pandemia.
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Atualmente, diversos estudos sugerem uma melhor
qualidade de vida e auséncia da prevaléncia de doengas em
individuos com praticas alimentares saudaveis nos primeiros
anos de vida. Os primeiros 1000 dias da crianga, que
compreende desde a concepgao até os dois anos de idade e
crucial para promogdo do crescimento, em razdo da
acelerada velocidade de multiplicagdo celular, por isso a
nutrigdo adequada nos primeiros anos de vida € fundamental
para formagdo de habitos e manutencdo da salde por toda a
vida desse individuo. E possivel observar nas ultimas
décadas mudangas na alimentagdo da populagéo brasileira,
bem como o surgimento de uma pandemia de obesidade e
de doengas cronicas. A introducdo alimentar & necessaria
como complemento do leite materno, a partir dos seis
meses, quando crianga atinge o estagio de desenvolvimento
da maturidade fisiologica, sendo apresentado as criangas
alimentos que fazem parte do habito cultural da familia,
porém é comum a introdugdo de alimentos industrializados
nessa fase. Os alimentos processados e ultra processados,
estdo sendo introduzidos cada vez mais precocemente na
alimentagéo infantil, esses alimentos s&o nutricionalmente
desbalanceados, ricos em aglcares e gorduras, com alto
teor de sodio e tendem a ser pobres em fibras.

|

Realizar o levantamento de dados na literatura para
identificar a iniciagdo do consumo de alimentos
industrializados em criangas menores de dois anos.

O trabalho trata- se de uma revisdo bibliografica, buscando
por artigos cientificos nas bases de dados eletrénicos:
SciELO, Google Académico, Pubmed, usando como
descritores as palavras chaves: Introducdo alimentar,
criangas e industrializados. Encontraram- se 19 artigos, dos
quais 07 foram selecionados por terem sido publicados nos
ultimos cinco anos e 12 excluidos.

A partir da leitura dos artigos selecionados observou- se gue
apesar de ndo recomendado & comum a introducgéo alimentar
acontecer antes do sexto més, com presenca forte dos
alimentos industrializados. Os sucos de caixinha ou mesmo o
refresco em pd sdo os primeiros a serem introduzidos,
seguidos de Queijo tipo petit-suisse, bolacha recheada,
refrigerante, salgadinho, macarrdo instantaneo, balas e
chocolates, todos alimentos altamente caléricos e de pouco
ou nenhum valor nutricional. Essa pratica de alimentagéo,
pode levar a prejuizos nutricionais, como obesidade,
resisténcia insulinica, problemas intestinais, doengas
cardiovasculares, deficiéncias vitaminicas, entre outros
problemas de saade, além de retarde o desenvolvimento e

crescimento de algumas criangas. Os estudos também
mostram que em familias de baixo poder aquisitivo, baixa
escolaridade e maes muito jovens, contribuem para o
aumento dessa pratica alimentar.

A construgdo de habitos alimentares saudaveis adquiridos
nessa fase tendem a se prolongar ao longo da vida adulta,
sendo agente preventivo contra obesidade, doenga
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, dentre outras.
Torna- se de suma importancia a participagdo do profissional
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INTRODUGAQ

A vitamina K & uma substancia lipossolavel (iue age como uma coenzima capaz de sintetizar diversas proteinas, apresentando uma espécie de subdivisdo
caracterizada pelo conjunto das vitaminas K1 ou filoquinona, K2 ou menaquinona e também a menadiona ou vitamina K3. (PENTEADO aﬁud MACHADO,
NEPOMUCENQ, 2010; CHATRON et al, 2019) Tem-se por recomendacao dietética didria, a ingestdo média de 150 ug/dia para homens e mulheres acima dos
55 anos e de 80 pg/dia para homens e mulheres abaixo dessa idade. (NATIONAL ACADEMIES PRESS, 2001)

METODOS

A metodelogia utilizada na formulacdo dessa pesguisa teve como base inicial a pesquisas buscadas a partir do PubMed, gortal de busca que da acesso &
base de dados Medline. Também foi utilizado o portal SCIELO, em busca de informagdes sobre a atuagdo da vitamina K2 sobre a melhora de processos
inflamatdrios mediante problema apresentado no atleta.

RESULTADOS

A vitamina K2 ou menaguinona é produzida por uma variedade de bactérias, embora também seja encontrada em vegetais verdes, na gema de ovo, na
manteiga e também em produtos fermentados a base de soja. Também é encontrada naturalmente porém em baixas concentragdes, em carnes, assim
como em concentracbes mais elevadas a partir de outros produtos fermentados como queijo, leite coalhado e ainda chucrute, ajudam a reduzir
significativamente a libertagdo da glicoproteina de interleucina-6, um importante fator para a inflamacgdo sistémica. (MACHADO, NEPOMUCENO, 2010). Os
autores Fugii, 2015 e Pan, 2016 ainda acrescentam que a vitamina K2 como precurssora de MK4 e MK7 é capaz de modular as reacfes imunes e

inflamatdrias, como evidenciado pela inibi¢do dose-dependente da expressdo e produgdo do gene TNF-3, IL-1a e IL-1b de proteinas TNF-a, IL-1a e IL-1b.
CONCLUSAO

Diante do exposto até entdo, é chegada a conclusdo que a vitamina K2 é uma das vitaminas responsaveis por prevenir a inflamacdo, inibindo marcadores
favoravhels ao processo inflamatério produzidos pelos glébulos brancos, conhecido por mondcitos, um dos principais leucdcitos vitais para a imunidade do
corpo humano.
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Introdugéo

O sobrepeso é o peso corporal excedente aos niveis de
normalidade e a obesidade € uma patologia caracterizada pelo
excesso de gordura corporal. Os principais fatores associados
ao sobrepeso e a obesidade infantil sd0 a ma alimentagdo, a
baixa pratica de exercicios fisicos, a introdugdo precoce de
alimentos industrializados em sua dieta, a propaganda sobre
alimentos ndo saudaveis voltados ao puablico infantil, o
desmame precoce, 0 maior tempo em frente a televisdo e o
tempo excessivo em frente a jogos eletrbnicos. A ma
alimentagdo esta associada, principalmente ao alto consumo de
alimentos industrializados de alta densidade energética e baixo
consumo de frutas, verduras e legumes. O perfil dietético foi
trocado de alimentos com alto valor nutritivo por alimentos com
altos teores de sal, aclcar e gorduras, criando um cendrio
"obesogénico” para as criangas. Os alimentos industrializados
sdo encontrados prontos para coONsumo Ou necessitam pouco
preparo, sendo entdo, alimentos de facil acesso para consumo.
Visto que muitos pais alegam ndo ter tempo em casa para
preparar o proprio alimento dos filhos, as criangas estdo cada
vez mais expostas a estes produtos rapidos e prontos para
consumao.

Objetivo
Identificar a influéncia do consumo de alimentos industrializados
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil.

Populacio e métodos

Pesquisa do tipo quantitativa descritiva transversal, realizada
com 25 criangas de 6 a 12 anos e seus respectivos pais de uma
escola privada da cidade de Campo Grande — MS em 2022. Foi
elaborado um questionario autoaplicavel para os pais, na qual
responderam sobre a alimentagdo e o0s dados
sociodemograficos do seu filho.

Resultados

Observou-se que 40% das criangas estavam eutrdficas e 52%
apresentavam excesso de peso. 40% das criangas receberam
aleitamento materno de forma exclusiva até os 6 primeiros
meses vida. Outro fator verificado foi que 48% (12) das criangas
ndo realizavam nenhum tipo de atividade fisica. Sobre o
consumo alimentar, observou-se que 40% ndo consumiam
verduras e 32% ndo consumiam legumes. Com relagdo ao
consumo de alimentos industrializados, 32% consumiam doces
diariamente, 64% consumiam iogurte tipo “petit suisse”
semanalmente e 36% das criancas consumiam salgadinhos e
achocolatados semanalmente.

Conclus&o

Salienta-se que os resultados dos estudos apontam que o
sobrepeso e a obesidade s@do um problema cada vez mais
frequente e tem iniciado de forma cada vez mais precoce nas
criangas brasileiras. Este padrao alimentar com baixo consumo
de frutas e hortalicas e alto consumo de alimentos
industrializados € um fator de risco para sobrepeso e obesidade
tanto no curto, como no longo prazo. Além deste padrdo,
verificou-se que outros fatores estédo relacionados ao excesso
de gordura corporal, tais como o baixo percentual de
aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros meses, a
introducdo alimentar precoce e a baixa pratica de exercicios
fisicos.
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